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AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Encuentro con padre y madre de Familia
(Universidad de padres) 27 de enero Campus

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Semana de Inducción Enero

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Exámenes de Ingreso y reintegro a estudiantes Enero Campus

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Sensibilización de las violencias basadas en genero
para el comité y staf.

23 de febrero Campus

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Bienvenida a los estudiantes 24 de febrero Campus

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Infografía sobre el sobrepeso y la obesidad 06 de marzo
Campus

Programa Arquitectura

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Stand sobre enfermedades crónicas no
transmisibles y la nutrición

07 de marzo Campus



AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Jornada de activismo en el marco del DIM:
Conversatorio Movilización de las Mujeres por la Paz

en Colombia 
8 al 9 de marzo Campus 

Coordinación del
Área de Deporte Aerorumba 9 de marzo Campus

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Stand "Hablar de anticonceptivos sin misterio"

14 de marzo Campus

15 de marzo Programa Arquitectura

Coordinación del
Área de Deporte

Campañas educativas para el fomento de la
actividad física

15 de marzo Campus

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Conversatorio Libertad Física y formación sexual 15 de marzo Campus

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Cine Club 15 de marzo Campus



AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Conversatorio "Educación frente a los trastornos
mentales". 

22 de marzo Programa Arquitectura

23 de marzo Campus 

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Tamizaje de riesgo cardiovascular

28 de marzo Campus

29 de marzo Programa Arquitectura

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Cine Club 29 de marzo Programa Arquitectura

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Reglamento estudiantil Marzo Campus

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Campaña conoce el volumen de la violencia
(Violentometro)

Marzo Campus

Coordinación del
Área de Deporte

Asistir a las competencias de la diferentes
disciplinas deportivas de los grupos

representativos Zonales Universitarios
Marzo-Mayo Cali



AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Cine Club 4 de abril Campus 

Coordinación del
Área de Deporte Celebración día mundial de la actividad física 12 de abril Campus 

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Taller sobre el control y manejo de la ira.

12 de abril Programa de Arquitectura

13 de abril Campus 

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Cine Club 18 de abril Programa Arquitectura

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Puntos de cultura (Transmisión ancestral)  18 de abril Campus 

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Taller teórico practico: Rectos y Herramientas para
la convivencia pacífica

20 de abril Campus

"JUNTOS POR UN BIENESTAR PARA TODOS"



AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Stand sobre los daños de las sustancias
psicoactivas 

 

18 de abril Campus

19 de abril Programa de Arquitectura

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Primeros auxilios Psicosociales 21 de abril Campus

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Día del jean comunidad universitaria. 28 de abril Campus

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Conversatorio de inclusión LGTBIQ+ Abril Campus

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

¡Campaña Respeta mis derechos!! Respétame la
vida.

Abril Campus

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Campaña no te calles, cuéntalo!! Abril Campus



AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA Lugar

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Cine Club 3 de mayo Campus

Coordinación del
Área de Deporte Aerorumbas 4 de mayo Campus

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Conversatorio sobre resolución de conflictos 9 de mayo Campus

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

yo me cuido, yo no fumo

9 de mayo Campus

10 de mayo Programa Arquitectura

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Coaching para una buena salud mental dirigida a
funcionarios y docentes.

12 de mayo Campus

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Taller relación de pareja (apego y duelo)

17 de mayo Programa de Arquitectura 

18 de mayo Campus 



"JUNTOS POR UN BIENESTAR PARA TODOS"

AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Cine Club 17 de mayo Programa Arquitectura

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Infografía sobre la diabetes y la hipertensión 17 de mayo
Campus

Programa Arquitectura

 Coordinación del
Área de  Salud

Comunitaria.
Conmemoración Día mundial sin tabaco 31 de mayo Campus

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Mes de la herencia africana 23 al 25 de mayo Campus

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Realizar exposiciones pictóricas y fotográficas 22 Mayo Campus 

Coordinación del
área de Arte y

Cultura

Diálogos interculturales (Comadreos-
Conversatorios)

23 de mayo Campus 

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Autoestima y empoderamiento personal Mayo Campus



AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Minga o jornada de la Salud Mayo Campus

Coordinación del
Área de Deporte Aerorumbas 9 de junio Campus 

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Cine Club 14 de junio Campus 

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Campaña con enfoque de género #si una puede;
todas podemos!!

21
  al 23 de junio 

Campus 

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Capacitación con  enfoque de género Ley
1257/2008 21 al 23 de junio Campus 

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Festival de la canción 22 de junio Campus 

"JUNTOS POR UN BIENESTAR PARA TODOS"



AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Cine Club 28 de junio Programa Arquitectura

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Jornada de activismo en el marco de la diversidad
sexual se realizara un conversatorio: Ven ten

enseñamos a reconocer tus derechos 

29
  de junio 

Campus 

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Presentación de saberes ancestrales  en los
diferentes grupos indígenas (significado de algunas

prácticas)

30
  de junio 

Campus 

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Conversatorio sobre inclusión laboral Junio Campus 

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Exámenes de Ingreso y reintegro a estudiantes Junio-julio Campus 

"JUNTOS POR UN BIENESTAR PARA TODOS"



AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
área de Arte y

Cultura

Intervención académica con una Cátedra
Itinerante en la universidad, algunos puntos

del Distrito para fortalecer identidad,
representar a la U,  en eventos colo festival

de alabaos y tumbas en Tumaco y Andagoya  

Marzo a junio Campus 

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Cine Club 4 de julio Campus 

Coordinación del
área de Arte y

Cultura

Audiciones para participar en grupos
representativos con mira a festivales

externos (Petronio Álvarez ,  de salsa ,  coro
etc.) 

4 de Julio Campus

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Conversatorio Viche Patrimonio y Desarrollo 5 de julio Por definir

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Primeros auxilios Psicosociales 17 de julio Campus

"JUNTOS POR UN BIENESTAR PARA TODOS"



AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Coaching para una buena salud mental dirigida a
funcionarios y docentes, 3 en el año

19 de julio Campus

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Inducción Estudiantes 24 al 28 de julio Campus

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Conversatorio Sustancias psicoactivas y sexualidad

Julio Campus

Julio Programa Arquitectura

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Realizar encuentro con padre y madre de
Familia (Universidad de padres) 28 de julio Campus

Equipo de Bienestar Familia en la Universidad Julio Campus 

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Taller sobre Gestionar el estrés, técnicas para
reducir su impacto

09 de agosto Campus 

10 de agosto Programa Arquitectura

"JUNTOS POR UN BIENESTAR PARA TODOS"



AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
Área de Deporte 

Realizar campañas educativas para el
fomento de la actividad

  física
10 de agosto Programa Arquitectura

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Tertulia Recordando el Pasado con las personas
mayores y concurso

28 de agosto Campus 

Coordinación del
área de Arte y

Cultura

Desarrollar concursos internos, audiciones, talleres,
conversatorios que impulse la vinculación de  los

integrantes de la comunidad universitaria a los
talleres de arte y cultura.

Agosto Por definir

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Capacitación en Igualdad de Género y Derechos 20 de septiembre Campus 

Coordinación del
área de Arte y

Cultura

Seminario (voluntariado Vigías del Patrimonio,
Organización, decoración de espacios, adecuación y
montajes artísticos y culturales) (40 participantes)

21 de septiembre Campus 

Coordinación del
Área de Deporte Juegos interprogramas 

1 al 30 de
septiembre

Buenaventura

"JUNTOS POR UN BIENESTAR PARA TODOS"



AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
Área de Deporte

Asistir a las competencias de la diferentes
disciplinas deportivas de los grupos representativos 

Juegos Nacionales Universitarios

Septiembre-
Noviembre

Bogotá

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Taller creativo de condomania Septiembre
Campus

Programa Arquitectura

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Debate sobre la prevención y la mitigación del
consumo de sustancias psicoactivas

Septiembre Campus 

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Conversatorio sobre la prevención de los juegos de
azar.

Septiembre Campus 

Septiembre Programa Arquitectura

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Taller sobre la prevención del suicidio Septiembre
Campus 

Programa Arquitectura

 Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Conmemoración  del cáncer de mama.
19

  de octubre 
Campus



AREA
  RESPONSABLE 

ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Realizar encuentro con padre y madre de Familia
(Universidad de padres)

25 de octubre Campus 

 Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Taller de fortalecimiento de sí mismo "inteligencia
emocional, autoestima y autoconcepto".

octubre
Campus

Programa Arquitectura

 Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Semana de la Salud Mental octubre
Campus

Programa Arquitectura

Coordinación del
Área de Deporte Aerorumbas 2 de noviembre Campus 

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano
Semana Cultural (Articulación con las Dependencias

20 al 24 de
noviembre

Campus 

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Noche de los mejores en el marco de la Semana
cultural 

22
  de noviembre 

Por definir

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Su majestad la marimba 22 de noviembre Por definir

"JUNTOS POR UN BIENESTAR PARA TODOS"



AREA
 

 RESPONSABLE 
ACTIVIDADES FECHA lugar

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Jornada de activismo en el marco de la No
Violencia Contra la Mujer Noviembre Campus 

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Pasarela Drag Queens y danza Vogue en el marco de
la diversidad sexual

Noviembre Campus 

Coordinación del
Área de Salud
Comunitaria.

Conversatorio VIH la lucha entre la
prevención y el control Noviembre

Campus
Programa Arquitectura

Coordinación del
Área de Desarrollo

Humano

Coaching para una buena salud mental dirigida a
funcionarios y docentes.

6 de diciembre Campus 

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Postales Navideñas 14 de diciembre Campus 

Coordinación del
área de Arte y

Cultura
Circulación Grupos Representativos Agosto-diciembre Por definir

"JUNTOS POR UN BIENESTAR PARA TODOS"


