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é¢Qué es la Covid-19?

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido
como SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de |la existencia de
este nuevo virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo
de casos de «neumonia virica» que se habian declarado en Wuhan
(Republica Popular China).

La mayoria de las personas infectadas por el virus de la COVID-19
presentan cuadros respiratorios de leves a moderados y se recuperan sin
tratamiento especial.

Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas
subyacentes, como enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades respiratorias crénicas o cancer, tienen mas
probabilidades de presentar un cuadro grave.

Existen muchas variantes de la COVID-19, entre las cuales se destaca el
Omicron, el cual es menos mortal, pero su propagacién es mucho mas
facil de transmitir. Sus sintomas suelen confundirse con un resfriado
comun o gripe.

La mejor manera de prevenir y frenar la transmision es estar bien
informado sobre el virus de la COVID 19, |la enfermedad que causa vy el
modo en que se propaga. Protéjase y proteja a los demas contra la
infeccion lavandose las manos o usando un gel hidroalcohdlico con
frecuencia y no tocandose la cara.



¢Como se transmite

la enfermedad COVID-19?

El COVID 19 se propaga rapidamente de persona a persona, principalmente por las
siguientes vias:

1. Entre personas que estan en contacto cercano

2. A través de las gotitas respiratorias (llamadas
aerosoles) producidas cuando una persona
infectada tose, estornuda, respira, canta o habla.
Estas gotitas provocan infecciones cuando son
inhaladas o se depositan en las membranas
mucosas, como las que revisten la parte interna
de la nariz y la boca.

RECUERDA: Las personas que estan infectadas, pero no presentan sintomas también
pueden propagar el virus a otras personas

Otras formas menos comunes de propagacion
del COVID 19

El COVID 19 se propaga con menor frecuencia a
través del contacto con superficies contaminadas.




¢Cuando debo ir al
servicio de Urgencias?

Se debe acudir al servicio de Urgencias solo y cuando sea neseario, si presenta
sintomas criticos o en caso de una emergencia vital.

Sintomas

Fiebre de dificil control Molestias y dolores

Dificultad para respirar o

.. . Dolor de garganta
sensacion de falta de aire gare

Tos persistente Congestidn o secrecion nasal

Malestar general Pérdida del sentido del olfato o
del gusto

Erupciones cutdneas o pérdida

del color en los dedos de las

manos o de los pies.

Decaimiento

Dolor de cabeza Diarrea

Dolor o presién en el pecho Conjuntivitis
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Medidas en caso de presentar
sintomas de Covid-19

Aislamiento

°Cuando presente sintomas (tos, pérdida de olfato y gusto, fiebre, malestar
general, secrecion nasal, dolor muscular), realizar aislamiento obligatorio
de 7 dias, independientemente de su estatus de vacunacion, contados desde
el inicio de los sintomas.

°Ante la presencia de cualquier signo o sintoma de alarma debe consultar a
los servicios de salud.

°Silos sintomas los presenta en el puesto de trabajo, avisar al jefe inmediato,
éste informara a DDP 24-05555 Ext. 2035, ddpersonal@unipacifico.edu.co y
SST saludocupacional@unipacifico.edu.co dirigirse al hogar y comunicarse
con su EPS.

°Se considera caso recuperado, cuando han pasado 7 dias desde el inicio de
sintomas y al menos 24 horas sin fiebre, sin el uso de medicamentos
antipiréticos o cuando se evidencie mejoria de los sintomas como tos,
dolores musculares o dificultad para respirar.

°Las personas asintomaticas con un esquema completo de vacunacion y
que son contacto estrecho con un caso confirmado o sospechoso de
COVID-19, no requieren un periodo de aislamiento.

Contactos

°Es obligacion del trabajador, informar a las personas con las que tuvo
contacto estrecho (por mas de 15 minutos sin mascarilla, en un
espacio de al menos 1 metro), para que inicien aislamiento
preventivo. En el drea laboral informar a su jefe inmediato, éste
informard a DDP 24-05555 ext. 2035, ddpersonal@unipacifico.edu.co
y SST saludocupacional@unipacifico.edu.co, dirigirse al hogar vy
comunicarse con su EPS.




Apoyo psicosocial

°Seguimiento y acompaiamiento con el area de Seguridad y Salud
en el Trabajo de la Universidad.

°Se brindara apoyo a través de la linea psicosocial de ARL, Colmena
018000 919667 opcidn 7, o serad llamado directamente por la ARL de
acuerdo a su consentimiento.

Trabajo en casa

°Se puede hacer trabajo en casa, si sus funciones lo permiten y su
condicion de salud no le impida o dificulte sustancialmente el
desempeiio de su capacidad laboral.

Documentos
°Si presenta incapacidad, debe entregar el formato original y Ia
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historia clinica (Epicrisis) a DDP.




Medidas de prevencion

en el lugar de trabajo

Promover |la proteccion de las vias respiratorias:
uso de tapabocas convencional e industrial de
forma permanente durante toda la jornada laboral.

Evita los saludos con las manos, abrazos y contacto
directo.

w-z. Limpiar con alcohol y pafio limpio, el drea de
! trabajo (escritorio, teclado, mouse, teléfono,
herramientas de trabajo.

Promover el lavado periédico de manos y/o
guantes de trabajo con agua y jabdén antibacterial,
una vez, minimo cada tres (3) horas de 20 a 30
segundos.

Mantener el distanciamiento fisico de (1) metro
como minino.

|EI Utilizar en lo posible, ventilacion natural.

No compartir cubiertos, platos, vasos u otros
articulos de uso personal.

NOTA:
Cuando se requiera realizar salidas fuera de la ciudad
2 por motivo del trabajo, informar a DDP 24-05555
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ext. 2035, ddpersonal@unipacifico.edu.co y a SST
- Email: saludocupacional@unipacifico.edu.co
indicando lugar, fecha u hora de salida y de retorno.




Recomendaciones
generales

Si vas a estornudar o toser, usa el angulo entre el codo y
el antebrazo.

Al usar paiiuelo, debes desecharlo, arrojandolo a la cesta
de la basura, inmediatamente.

Al realizar cambio de tapabocas por contaminacion, se
debe cortar y eliminar en la cesta dispuesta para la
eliminacidon de este elemento. Posteriormente, realizar

el lavado de manos, aplicando la técnica adecuada.
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