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	Nombre del técnico:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	Deporte:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	fase o etapa de entrenamiento 
	
	 
	 
	 
	 
	Objetivo:
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	Mesociclo N° :   
	
	
	
	 

	Fecha:
	
	
	Preparación General
	 
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	 

	Desde:
	 
	
	Preparación  Especial
	 
	 
	
	Categoría: Universitaria
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	Precompetitivo
	 
	 
	
	Lugar: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	Hasta:
	 
	
	Competitivo
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	
	Prep. Directo a competencia
	 
	 
	
	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles 
	Jueves
	Viernes 
	Sábado 
	Domingo

	 
	
	
	Descanso activo
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	Días del mes:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	Competencias
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Test pedagógicos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Test competitivos 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Control medico
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	actividades
	Recursos
	Volumen
	Intensidad
	P
	R

	1° microciclos
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2° microciclos
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3° microciclos
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4° microciclos
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	observaciones:
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 



