Acciones y medidas para implementar en el sector de la educacion
en el marco de la emergencia sanitaria, economica y social por el
CoviID - 19




PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICO-ADMINISTRATIVAS EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

SEDE CAMPUS
BUENAVENTURA




PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICO-ADMINISTRATIVAS EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

EQUIPO ADMINISTRATIVO

Rector
ARLIN VALVERDE SOLIS

Director Académico
DIEGO FRANCO LEYTON

Jefe Oficina Asesora de Planeacion
JULIAN ALEJANDRO GOMEZ TABORDA

Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo
EVE INES MESA DADIEGO

Directora Administrativa y Financiera
NICO HERNANDO DURAN PALACIOS

Jefe Division Desarrollo de Personal
ARLEY RIASCOS MENESES

Jefe de Mantenimiento General
CARLOS ALBERTO CARABALI

Profesional Especializado Oficina de Comunicacién
DANEY MINA MERA

Directora Bienestar Universitario
VIVIANA BRAVO CAICEDO

Coordinadora Area de Salud de Bienestar Universitario
MARCELA SANCHEZ COLLAZOS




PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICO-ADMINISTRATIVAS EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

INTRODUCCION

Este protocolo tiene como objetivo proponer las lineas de actuacion que faciliten a la Universidad del Pacifico, la
adopcion de protocolos, procedimientos y practicas de seguridad y salud en el trabajo con relacién a pautas de
trabajo anti-contagio del virus COVID-19.

Asi como lo establecen las normas en materia de prevencion de riesgos laborales vigente; las actividades
laborales, sélo pueden tener lugar en condiciones de trabajo que aseguren niveles adecuados de seguridad y
salud para los colaboradores, resultando un objetivo principal el establecer métodos de trabajo seguro.

En la actualidad el virus SARS COV2- COVID-19 ha sido objeto de declaraciéon de Pandemia, lo que generd una
alerta sanitaria mundial por la OMS-Organizacion Mundial para la Salud, dados sus efectos en la salud de las
personas y sus altos niveles de propagacion, por lo que resulta importante que la gestion del riesgo constituya
una de las estrategias para contribuir a la prevencién ante la salud publica, y asi proteger la vida y la salud de
todos los colaboradores.

El Ministerio de Salud y Proteccion Social en uso de las competencias previstas en los Decretos Ley 4107 de 2011,
respectivamente, con motivo de la pandemia mundial de Coronavirus-COVID-19, considera necesario
recomendar acciones y protocolos especificos para la prevencion, contencion y mitigacion del virus.

Es por esta razén, que la Universidad del Pacifico, consciente de la problematica, de la facil propagacion y de los
efectos que produce el mismo, presenta el siguiente protocolo que contiene las normas de seguridad, que
deberan cumplirse por parte de todos los colaboradores, los cuales deberan incrementar las medidas de
prevencion y cuidado, con el fin de proteger su vida, la de sus compafieros de trabajo y la de sus familias frente
al COVID-19.
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1. Objetivo

Proporcionar guias, pautas e instrucciones operativas dirigidas a aumentar en los lugares de trabajo la
efectividad de las medidas preventivas de contencién adoptadas para combatir la epidemia del COVID-19, y asi
evitar un contagio masivo entre colaboradores, estudiantes, contratistas, proveedores y familiares.

2. Alcance

Este protocolo establece los lineamientos y medidas de bioseguridad para la prevencion, contencion vy
mitigacién del virus SarsCovid2 — Covid-19, teniendo en cuenta la Resolucion 777 del 2 de junio de 2021,
Resoluciéon 1687 de 2021, Circular 0047 del 15 de enero de 2021, Circular 0003 del 12 de enero de 2022 vy
demas normas pertinentes, el cual aplica a toda la comunidad universitaria.
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3. Glosario

Aislamiento: Es la medida consistente en la restriccion de movimiento y contacto social que deben sequir las
personas confirmadas con COVID-19 o sospechosas de padecerlo sintomdticos o asintomdticos, para evitar que
se propague la infeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el factor de riesgo
bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el
desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los
colaboradores.

Contacto estrecho: Cara a cara a menos de 2 metros de distancia, en una habitacion o en el drea de atencion de
un caso de COVID-19 confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con
secreciones de un caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.

Contacto por gotas: Se da cuando la transmision de microorganismos se produce mediante la expulsion de
particulas (gotas) de 5 a 100 micras (micrometros) de didmetro desde la nariz o la boca, al toser o al estornudar,
por parte de un paciente infectado o colonizado. Estas se proyectan a no mds de un metro de distancia de quien
las emite, y pueden traspasar la infeccion de manera directa a una persona susceptible que esté dentro de esa
distancia. También se pueden transmitir de manera indirecta, por contacto (OMS, 2007).

Controles administrativos: Medidas que tienen como fin reducir el tiempo de exposicion al peligro, tales como
la rotacion de personal, los cambios en la duracion o el tipo de la jornada de trabajo. Incluyen también la
sefializacion, la advertencia, la demarcacion de zonas de riesgo, la implementacion de sistemas de alarma, el
disefio y la implementacion de procedimientos y trabajos seqguros, los controles de acceso a las dreas de riesgo,
los permisos de trabajo, entre otros.

Controles de ingenieria: Medidas técnicas para el control del peligro o el riesgo en su lugar de origen (fuente) o
en el medio, tales como el confinamiento (encerramiento) de un peligro o un proceso de trabajo, aislamiento de
un proceso peligroso o del trabajador y la ventilacion (general y localizada), entre otros.

Coronavirus: Son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en animales como en
humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde
el resfriado comun hasta enfermedades mds graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha descubierto mds recientemente causa la
enfermedad por coronavirus COVID-19.

COVID-19: Es un Evento de Salud Publica de Interés Internacional (ESPII), causado por un nuevo coronavirus que
no se habia visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogio siguiendo las mejores
prdcticas establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas
enfermedades infecciosas en seres humanos.
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Cuarentena: Significa la separacion de una persona o de grupo de personas que razonablemente se cree que
han estado expuestas a una enfermedad contagiosa.

Desinfeccion: Se refiere al uso de productos quimicos, como desinfectantes registrados en la EPA, para eliminar
los virus y bacterias presentes en las superficies. Este proceso no necesariamente limpia las superficies sucias,
pero al combatir los virus y bacterias adheridos a las superficies luego de la limpieza, se puede disminuir aun mds
el riesgo de propagar una infeccion.

EPP: Equipos de Proteccion Personal.

Gel de Alcohol Glicerinado: Solucion liquida o en gel con un alto porcentaje de alcohol (entre el 60y el 95 %) y
que permite desinfectar de manera rdpida la piel. Aunque es una buena alternativa si no se dispone de agua y
jabon para lavarse las manos, hay que tener en cuenta que no tienen la misma efectividad para combatir el
coronavirus.

Hipoclorito De Sodio: (Cuya disolucion en agua es conocida como cloro) es un compuesto quimico, fuertemente
oxidante de formula NaClO. Contiene cloro en estado de oxidacion +1, es un oxidante fuerte y econdmico. Debido
a esta caracteristica se utiliza como desinfectante; ademds destruye muchos colorantes por lo que se utiliza
como blanqueador.

IES: Institucion de educacidn superior.

Limpieza: Procedimiento manual o mecdnico que remueve el material extrafio u orgdnico de la superficie que
puede preservar bacterias al oponerse a la accidn de biodegradabilidad de la solucion antiséptica.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es sospechoso de estar
contaminado.

Mascarillas de Alta Eficiencia FFP2/3 — N95. Es una de 9 clases de respiradores para particulas aprobados por
el NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health). Estos son clasificados de acuerdo con su
habilidad para filtrar el 95%, 99% o0 99.97% (100%) de particulas pequefias inhalables, asi como a la resistencia
del filtro a la degradacion por aceite. Se denominan —N|| si no son resistentes al aceite, —R|| si son algo
resistentes al aceite y —P|[ si son fuertemente resistentes al aceite. (Es de vital importancia aclarar que este tipo
de mascarilla de alta eficiencia solo debe ser usada por el personal que tenga contacto directo con personas
contagiadas)
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Normas de Bioseguridad: Son las normas de precaucion que deben aplicar los colaboradores en dreas
asistenciales al manipular sangre, secreciones, fluidos corporales o tejidos provenientes de todo paciente y sus
respectivos recipientes, independiente de su estado de salud, y forman parte del programa de salud ocupacional.

OMS: Organizacion Mundial de la salud.

Peligro: Situacidn o caracteristicas de algo capaz de ocasionar dafios a personas, equipos, procesos y medio
ambiente.

Prass: El Programa PRASS de Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible para el sequimiento de casos y
contactos del nuevo Coronavirus — COVID-19, reglamentado con el Decreto 1374 del 2020.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgo biologicos,
del ambiente y de la salud, que puedan producirse como consecuencia del manejo de los residuos, ya sea en la
prestacion de servicios de salud o cualquier otra actividad que implique la generacion, manejo o disposicion de
esta clase de residuos, con el fin de evitar que aparezca el riesgo o la enfermedad y se propaguen u ocasionen
dafios mayores o generen secuelas evitables.

Pruebas de deteccion de antigeno: es una prueba diagnostica para SAR-CoV-12 (COVID-19), que detecta
proteinas estructurales del virus. De acuerdo con la literatura cientifica es un poco menos sensible que la RT- PCR,
pero normalmente es mds rdpida y fdcil de implementar en los laboratorios clinicos (en menos de 30 minutos se
obtiene el resultado).

Residuo Biosanitario: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la ejecucion de un
procedimiento que tiene contacto con materia orgdnica, sangre o fluidos corporales del usuario.

Residuos Peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se encuentra en estado
solido o semisdlido, o es un liquido o gas contenido en recipientes o depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza
0 entrega porque sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generd o porque la
legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.

Riesgo de exposicion directa: Aquellos cuya labor implica contacto directo con individuos clasificados como
caso sospechoso o confirmado (principalmente colaboradores del sector salud).
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Riesgos de exposicion indirecta: Aquellos cuyo trabajo implica contacto directo con individuos clasificados
como caso sospechoso. En este caso la exposicion es incidental, es decir, la exposicion al riesgo bioldgico es ajena
a las funciones propias del cargo. Se pueden considerar los colaboradores cuyas funciones impliquen contacto o
atencidon de personas en transporte aéreo, maritimo o fluvial y personal de aseo y servicios generales.

Riesgos de exposicion intermedia: Se consideran en este grupo aquellos colaboradores que pudieron tener
contacto o exposicion a un caso sospechoso o confirmado en un ambiente laboral en el cual se puede generar
transmision de una persona a otra por su estrecha cercania.

Riesgo Bioldgico: Probabilidad de que un peligro de tipo bioldgico (virus) ocasione dafios en la salud de los
colaboradores.

SARS-CoV-2: \lersion acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del Sindrome Respiratorio
Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China) asignado por el Comité Internacional de
Taxonomia de Virus, encargado de nombrar a los nuevos virus.

Seguridad: Son todas aquellas acciones y actividades que permiten al trabajador laborar en condiciones de no
agresion tanto ambientales como personales para preservar la salud y conservar el recurso humano y material.

Técnica Aséptica: Son los distintos procedimientos que se utilizan para conservar la ausencia de gérmenes
patdgenos, en el cuidado del paciente y en el manejo de equipos y materiales.
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Normativa y Documentos de referencia

Norma

Concepto

Enlace

Circular 018 del 10 de
marzo de 2020

Ministerio de Salud y Proteccion Social,
Ministerio de Trabajo y Departamento de
Publica:

contencién ante el COVID 19 y la

la  Funcion Acciones de
prevencion de enfermedades asociadas al

primer  pico  epidemiolégico  de

enfermedades respiratorias.

https://www.funcionpubl

ica.gov.co/eva/gestornor
mativo/norma_pdf.php?i
=108934

Resolucion 380 del 10 de
marzo de 2020

Ministerio de Salud y Proteccion Social:

Por la cual se adoptan medidas
preventivas sanitarias en el pais, por
causa del coronavirus COVID 19 y se

dictan otras disposiciones.

https://www.minsalud.go

v.co/Normatividad Nuev
o/Resoluci%C3%B3n%20
N0.%20380%20de%20202

0.pdf

Resolucién 385 del 12 de
marzo de 2020

Ministerio de Salud y Proteccién Social:
Por la cual se declara la emergencia
sanitaria por causa del coronavirus
COVID-19 y se adoptan medidas para

hacer frente al virus.

https://www.minsalud.go

v.co/Normatividad Nuev
o/Resoluci%C3%B3n%20
N0.%200385%20de%2020

20.pdf

Decreto 457 del 22 de
marzo de 2020

Ministerio del Interior: Por el cual se
imparten instrucciones en virtud de la
emergencia sanitaria generada por la
pandemia del Coronavirus COVID-19 y el
mantenimiento del orden publico.

https://www.funcionpubl

ica.gov.co/eva/gestornor

mativo/norma_pdf.php?i
=111378

Decreto 531 del 08 de
abril de 2020

Ministerio del Interior: Por el cual se
imparten instrucciones en virtud de la
emergencia sanitaria generada por la
pandemia del Coronavirus COVID-19, y el
mantenimiento del orden publico.

https://www.funcionpubl

ica.gov.co/eva/gestornor

mativo/norma_pdf.php?i
=111854
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Circulares 17, 21, 22, 29
de marzo y abril de 2020

Ministerio de Trabajo: Lineamientos
minimos a implementar de promocioén y
prevencién preparacion,
respuesta y atencién de casos de
enfermedad por COVID 19; Medidas de
proteccién al empleo con ocasién de la
fase de contencion de COVID 19;

Fiscalizacion laboral rigurosa a las

para la

decisiones laborales de empleadores
durante la  emergencia  sanitaria;
Elementos de Proteccion Personal son
responsabilidad de las empresas
contratantes, respectivamente.

https://www.funcionpubl

ica.gov.co/eva/gestornor

mativo/norma_pdf.php?i
=108934

Decreto 500 del 31 de

Ministerio del Trabajo: Por el cual se

https://www.funcionpubl

marzo de 2020 adoptan medidas de orden laboral, | ica.gov.co/eva/gestornor
relativas a la destinacion de los recursos | mativo/norma_pdf.php?i
de las cotizaciones a las Administradoras | =111378
de Riesgos Laborales de caracter publico,
en el marco del Estado de Emergencia
Econdmica, Social y Ecoldgica.

Protocolo  académico, | Protocolo de seguridad con medidas para | https://webapps.udem.edu.c

administrativo y de salud
G8 del 4 de mayo de 2020

la preservacion, prevencion, control,
seguimiento y mitigacién del riesgo a la
comunidad universitaria a causa de
SARSCoV-2/covid-19, en su retorno de las
actividades académicas y administrativas.

o/comunicaciones/G8%20pr
otocolo%20de%20salud%20c
ompleto%2004052020.pdf

Protocolo general de
bioseguridad

Ministerio de Salud y Proteccién Social:
Por medio de la cual se adopta el protocolo
general de bioseguridad para mitigar,
controlar y realizar el adecuado manejo de
la pandemia del Coronavirus COVID-19.

https://www.minsalud.gov.c
of/sites/rid/Lists/BibliotecaDi
gital/RIDE/DE/DIJ/resolucion
-666-de-2020.pdf

Resolucion 1721 del
24 septiembre de 2020

Ministerio de Salud y Proteccién Social:

Por la cual se adopta el protocolo de
bioseguridad para el manejo y control del
riesgo del coronavirus COVID-19 en
instituciones educativas, instituciones de
educacion superior y las instituciones de
educacion para el trabajo y el desarrollo
humano.

https://www.mineducacion.gov

.c0/1759/articles-
401231 documento pdf.pdf

Resolucion 223 del
25 febrero de 2021

Ministerio de Salud y Proteccion Social:

Por la cual se modifica la Resoluciéon 666 de
2020 en el sentido de sustituir su anexo
técnico.

_https://www.minsalud.gov.co/P

aginas/Resolucion-223-fue-
descrita-por-Minsalud-en-
temas-de-bioseguridad.aspx

Resolucion 2184 del
26 de diciembre de
2019

Ministerio de Ambiente y Desarrollo
sostenible: Por la cual se modifica la
Resolucion 668 de 2016 sobre uso racional
de bolsas plasticas y se adoptan otras
disposiciones.

https://www.minambiente.gov.
co/images/normativa/app/resol
uciones/res%202184%202019%
20colores%20bolsas-41.pdf

Circula externa 026 del
31 de marzo de 2021

Los Ministerios de Educacion y Salud expiden
la circular 26 en la que instan a avanzar con
presencialidad en alternancia y tomar
acciones coordinadas con el Ministerio de
Salud: Apertura de establecimientos
educativos

https://www.mineducacion
.80v.co/1759/w3-printer-
404438.html
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Resolucion 777 del 2
de junio de 2021

Ministerio de Salud y Proteccién Social:
Por la cual se definen los criterios para
el desarrollo de las actividades
econdmicas, sociales y del Estado y se
adopta el protocolo de bioseguridad
para la ejecucion de estas.

https://www.minsalud.gov.c
o/Normatividad _Nuevo/Res
0luci%C3%B3n%20N0.%2077
7%20de%202021.pdf

Resolucion 1687 de
2021

Ministerio de Salud y Proteccién Social:
Por medio de la cual se modifica la
Resolucién 777 de 2021 en el sentido
de incrementar el aforo permitido en
lugares o eventos masivos, publicos o
privados.

https://www.minsalud.gov.c
o/Normatividad Nuevo/Res
0luci%C3%B3n%20N0.%2016
87%20de%202021.pdf

Circular 0004 del 13 de
enero de 2022

Ministerio de Salud y Proteccién Social:
Recomendaciones para la proteccién
laboral durante el cuarto pico de la
pandemia por Sars-Cov2 (Covid-19)

https://www.minsalud.gov.c
o/Normatividad Nuevo/Circ
ular%20Conjunta%20No0.004
%20de%202022-.pdf

Circular 0047 del 15 de
enero de 2021

Ministerio del Trabajo: Aspectos a
tener en cuenta en relacién con la
vacuna contra el Covid-19.

https://www.mintrabajo.go
v.co/documents/20147/614
42826/Circular+No.0047.pdf
/b8853528-5e85-e707-95be-
5865ff730357?t=1628277516

117

Resolucion 096 del 26
de enero de 2022

Ministerio de Salud y Proteccién Social:
Por la cual se modifican los Anexos
Técnicos 1, 6, 8,9y 10 de la Resolucién
1151 de 2021, en relacion con la
aplicacion de refuerzos y |la
administracién y conservacidon de
vacunas contra la COVID-19 de los
biolégicos Pfizer BioNTech, Grupo
CHADOX1- S/NCOV-19 (AstraZeneca),
AD26.COV2.S Janssen vy Spikevax
Covid-19 Vaccine Moderna.

https://www.minsalud.gov.c
o/Normatividad _Nuevo/Res
olucii%C3%B3n%20N0.%200
92%20de%202022.pdf
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5. Medidas formativas

En cumplimiento de lo establecido en el Decreto 1072 de 2015 en su Articulo 2.2.4.6.1.1. obligaciones del
empleador en promocidn y prevencién de riesgos laborales, la empresa, a través de los cauces, vias y métodos
mas adecuados y efectivos, tiene el deber de formar a todos los colaboradores, y a cualquiera que concurra en
el lugar de trabajo sobre las disposiciones de las autoridades Sanitarias, en base a la informacion derivada del
proceso de evaluacién del riesgo asi como de la documentacion elaborada (folletos, dipticos) o de la
informacién especifica expuesta en la entrada a la empresa asi como, en la mayoria de los casos, en lugares
visibles de las instalaciones de la empresa (tablones de anuncios, pantallas de inicio y todos los medios
posibles).

En particular, y entre otras, se debe formar a los colaboradores en:

- Utilizacion de los equipos de proteccién individual.

- Consejos Positivos para cuidar nuestra salud ante el COVID-19
- I[dentificacidon y reporte de riesgos y peligros

- Autocuidado
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5.1. Medidas de Control Administrativo

- Identificacion y monitoreo

- Control de ingreso

- Sefializacion y demarcacion de zonas

- La ventilacion (aire acondicionado y ventiladores)

- Control de acceso a la biblioteca y/o salas de sistemas

- Uso de EPP en el Campus Universitario para la prevencion del COVID - 19

5.1.1. Identificacion y monitoreo

La deteccion temprana de los signos y los sintomas de alerta, asi como de las condiciones de salud especificas
de las personas que acceden a las instalaciones del Campus, se convierte en un elemento clave para prevenir la
propagacion del coronavirus.

Para lo anterior, se dispone de canales de comunicacion adecuados que permitan la caracterizacién e
identificacion de la comunidad universitaria, tales como informacién sintomatoldgica, que permitan el
seguimiento epidemioldgico.

La informacién solicitada debe ser acorde con los protocolos y las guias dispuestos para la identificacién de
SARSCoV-2 COVID-19.

Segun la informacidén reportada por la comunidad universitaria, se tomaran las medidas pertinentes segun el
caso, para la aplicacion del protocolo covid-19 bajo los lineamientos gubernamentales, entre otros.

5.1.2. Control de Ingreso

e Se requiere la higiene de manos antes del ingreso al campus, el colaborador, el estudiante o cualquier persona
externa deberd realizar el protocolo de higiene de manos. Para lo anterior, se deberd disponer de estaciones que
permitan el desarrollo de este protocolo, con elementos como agua, jabon, alcohol glicerinado (gel
antibacterial), toallas desechables. En caso de realizar adecuaciones de lavamanos portatiles, los mismos
deberan activarse con pedal.
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- Uso obligatorio de tapabocas o mascarillas de forma adecuada, antes, durante y después de ingresar a las
instalaciones.

5.1.3. Senalizacion y demarcacion de zonas

Es una herramienta complementaria a la linea estratégica de seguridad y cuidado del campus. La correcta
sefializacion y demarcacidn facilitaran la circulacién de las personas por el campus y el distanciamiento fisico.
Se dispone la demarcacion de zonas y espacios, asi como las normas de bioseguridad para la prevencion,
contencién y mitigacion del Covid-19. Las personas deben conservar una distancia fisica de por lo menos un (1)
metro.

Se demarca y dispone la ubicacién de las sillas, de tal manera que cumpla con el distanciamiento fisico.
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5.1.4. Ventilacion
-Siempre que sea posible mantener puertas y ventanas abiertas para lograr intercambio de aire natural.
-Mantener los grupos de trabajo separados en tiempo y lugar, favoreciendo el distanciamiento fisico.

-Se restringe el uso de aire acondicionado y ventiladores, teniendo en cuenta que este podria favorecer la
expansion de goticulas respiratorias. En caso de que su uso sea estrictamente necesario, debido al clima, la
infraestructura o los procesos propios de las instituciones, se debe aumentar al doble la cantidad de veces en
que se realizan los mantenimientos y la limpieza de los filtros que habitualmente propone el fabricante.

-No utilice ventiladores individuales que puedan propagar el virus

-Garantizar la circulaciéon natural del aire. Todos los espacios cerrados deberan contar con una adecuada
ventilacién y desinfeccidn, abrir puertas y ventanas exteriores para aumentar la circulacién de aire. En los
salones y oficinas donde se utilice el aire acondicionado se realizara limpieza, desinfeccion y mantenimiento de
los aires acondicionados.

- Para los ventiladores se recomienda realizar control de cantidad, ubicacién y tiempo de exposicion; hay que
encenderlos cuando se tenga la puerta abierta y durante.
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5.1.5. Control de acceso a la biblioteca y salas de sistemas

La Universidad debe definir el nimero maximo de personas que podran estar en un lugar determinado; por
ejemplo, en los servicios de biblioteca y salas de sistemas, donde confluye un nimero significativo de personas,
se debe establecer el maximo de personas que podran ocupar ese espacio, siguiendo las restricciones de
distanciamiento fisico de las personas.

5.1.6. Control en areas de circulacion

Se implementan las condiciones necesarias para garantizar el distanciamiento social en todas las areas
comunes, que impliquen una aglomeracion de personas dentro de la Universidad.

- Se contard con suministro y disposicion permanente de alcohol al 60% o gel antibacterial en las zonas comunes
de la Universidad del Pacifico (entrada principal, pasillos, laboratorios, oficinas).

- Sefializacién y demarcacién de puntos de ubicacion de las personas para conservar el distanciamiento en las
diferentes areas.

- Puntos ecoldgicos y contenedores para residuos con tapa de pedal y bolsas de acuerdo a la norma (Resolucién
2184 e 2019), para la separacion de residuos, los cuales estaran ubicados en bafios y pasillos.
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5.1.7. Uso de EPP en el Campus Universitario para la prevencion del COVID-19

Los responsables del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad deben definir los
EPP indicados para la proteccién personal de acuerdo con la labor para la prevencion de covid-19, desde el
punto de vista de la higiene industrial aplicable a los procesos de la institucién de educacion superior, a partir de
valoraciones cuantitativas, como mediciones de higiene. Esta informacion debe quedar actualizada en la matriz
de EPP que maneja cada institucion.

La Universidad debe entregar los EPP y garantizar su disponibilidad y recambio para uso del personal al que
legalmente le corresponden. Ademas, debe informar las recomendaciones de uso eficiente de EPP en el ejerci-
cio de las labores de los funcionarios durante sus labores en el campus.

Se recomienda el uso de guantes si se van a realizar actividades de aseo o si se van a manipular elementos como
residuos; para las demds actividades se recomienda el lavado de manos con agua, jabdn y toallas desechables.

Los EPP no desechables deberan ser lavados y desinfectados antes de ser almacenados en un drea limpia y seca.
Ademas, hay que recordar que son de uso personal.

Se cuenta con recipientes instalados y adecuados para el destino final de los tapabocas.

- Caneca con tapa, destinada para depositar los tapabocas ya utilizados, con doble bolsa negra, debidamente
marcada con “residuos no aprovechables” y tijeras para la destruccién de los tapabocas ya utilizados.

Ningun funcionario deberd usar la dotacion o los EPP empleados en la actividad laboral por fuera de sus activi-
dades laborales. Asimismo, deben abstenerse de compartir los EPP.

En el caso de que la institucidn realice atencidn de salud, a través de sus estudiantes, residentes o docentes
asistenciales, se recomienda tener en cuenta los “Lineamientos para la prevencién, el control y el reporte de
accidente laboral por exposicién ocupacional al SARS CoV-2 (covid-19) en instituciones de salud”, a fin de seguir
las orientaciones sobre los minimos elementos requeridos para el personal de la salud.

Alas empresas contratistas que presten servicios a la institucidn, se les deberad exigir el suministroy el uso de los
EPP adecuados para la labor que desempefian, a fin de prevenir el contagio de COVID-19.
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6. Responsabilidades
- La alta direccion sera la responsable de aprobar, suministrar y auditar el presente protocolo.

- Seguridad y Salud en el trabajo es responsable de elaborar y velar por la implementacién y el cumpli-
miento estricto del presente protocolo- procedimiento.

- La Dependencia de Divisién de Desarrollo de Personal debe establecer las necesidades de Recursos
Humanos e implementar estrategias para evitar aglomeraciones de personal en espacios en los que no se pueda
garantizar el distanciamiento social.

- Los jefes de area son los responsables de hacer cumplir y verificar el cumplimiento del protocolo.

- Los colaboradores deben conocer el procedimiento y cumplir con los lineamientos y recomendaciones
dispuestos en el presente protocolo.

- Vigilancia permanente para el cumplimiento de las normas por todo el grupo de personas dentro del
campus.

- Carta de compromiso Universidad- Estamentos (Estudiante- Funcionario — Docente) donde se explique
en extenso los derechos, deberes y obligaciones de las partes, que garanticen la seguridad en todos los casos
posibles de contagio al interior del campus,

6.1. Responsabilidad de la comunidad universitaria (personal administrativo, de manteni-
miento, docentes y estudiantes)

Para el servidor publico, docente, trabajador oficial y estudiante que no cumpla con sus deberes, dara aplicacion
a lo dispuesto en el Capitulo V Articulos 41 y Subsiguientes del Acuerdo 014 de 2015.

Para efectos de determinar la sancion a aplicar al servidor publico, docente, trabajador oficial o estudiante, que
incumpla las normas establecidas en el presente protocolo de bioseguridad, se iniciara la investigacion discipli-
naria correspondiente por parte del Grupo Interno Disciplinario de la Universidad del Pacifico, el cual dara
aplicacion a lo dispuesto en el Capitulo V articulos 41 y subsiguientes del Acuerdo 014 de 2015, quien determi-
nara la gravedad de la falta y la sancién a aplicar.
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7. Recomendaciones en la vivienda

- Restringir las visitas de familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratorio.

- En casa se debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si convive con personas que
pertenecen al grupo de riesgo de contagio.

% 1A

w
#*
.

*

*

Pag 19




PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICO-ADMINISTRATIVAS EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

7.1. Recomendaciones al Salir de la Vivienda

No saludar con besos ni abrazos ni dar la mano y mantener el aislamiento.
- Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de alto riesgo.

Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar conglomeraciones de personas.

- Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y acceso a lugares
publicos.
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8. Desplazamiento desde y hacia el lugar de trabajo

- Si'los desplazamientos se realizan en medios de transporte masivo, se deberd hacer uso del tapabocas.

- Hacer el uso de tapabocas durante toda la jornada de trabajo y hasta que llegue a su casa retirarlo tomandolo
Unicamente de las bandas eldsticas.

- Se debe evitar por completo el contacto fisico con otras personas estando en la calle.

- Si los desplazamientos son cortos lo mas recomendable es caminar. Si los desplazamientos son largos es
recomendable usar medios de transporte individual (moto sin parrillero o bicicleta).
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8.1. Recomendaciones para usuarios de vehiculo particular

- Si sale en carro particular limpie las manijas de las puertas, el volante con alcohol o con pafiitos
desinfectantes, antes de subirse abra las puertas y deje que se ventile por unos minutos, en la medida de lo
posible mantenga ventilado el carro, si va con un pasajero que se haga en el puesto de atras.

- Si sale en motocicleta o en bicicleta debe limpiar el manubrio

- Limpiar los elementos de proteccidon personal que se usan al transportarse en estos vehiculos, como el
casco, chaleco, rodilleras, guantes y gafas.

8.2. Al Llegar al sitio de trabajo

- Realizar el protocolo de lavado e higienizacion de manos.
- Colocarse los EPP adecuados de acuerdo a la empresa.
- Revisar que las areas de trabajo estén limpias, organizadas y desinfectadas.
- Realizar lavado de manos e higienizacion de estas de forma constante. (Maximo
cada 2 horas)
- NO circular o deambular por areas restringidas o donde NO sea necesaria su presencia.
- Retirarse los EPP en un area designada por la empresa
- Una vez que termine la jornada laboral, debera desechar los guantes de forma segura en un contenedor
de residuos biosanitarios y aplicar el protocolo de lavado de manos.
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8.3. Alregresar a la vivienda
- Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabodn.
- Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

- Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre la distancia de mas de dos
metros entre personas.

- Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.
- Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

- La ropa debe lavarse en la lavadora a mas de 60 grados centigrados o a mano con agua caliente que no
queme las manos y jabdn y secar por completo.

- No reutilizar ropa sin antes lavarla. No sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el
riesgo de dispersion de virus a través del aire.

- Bafiarse con abundante agua y jabdn.
- Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de manera regular.

- Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con sintomas de gripa como
quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera constante en el hogar.

-
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9. Lavado y desinfeccion de manos

Es responsabilidad de cada trabajador aplicar el habito de lavado de manos de manera permanente durante su
jornada laboral, asi como en sus actividades cotidianas y en sus lugares de residencia. Este se realiza cuando las
manos estén visiblemente sucias, antes y después de ir al bafio, antes y después de comer, después de
estornudar o toser, antes y después de usar tapabocas, antes de tocarse la cara.

La higiene de manos con alcohol glicerinado o antibacterial, se debe realizar siempre y cuando las manos estén
visiblemente limpias.

El alcohol glicerinado o gel antibacterial a utilizar debe tener una concentracion de entre el 60% y el 95%.

Se debe tener recordatorio de la técnica de lavado de manos en la zona en la cual se realiza la actividad de
lavado de mano.

Los lavamanos estaran dotados permanentemente con agua, jabén antibacterial y toallas desechables, para el
adecuado lavado de manos.
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9.1. Técnica para un correcto lavado de manos:

- Disponer de los insumos para realizar la higiene de manos con agua limpia, jabdn y toallas de un solo uso
(toallas desechables).

- Mojarse las manos con agua.
- Aplicar una cantidad suficiente de jabdn liquido para cubrir las manos mojadas.

- Frotar toda la superficie de las manos (el dorso, espacios entre los dedos, y debajo de las ufias), minimo
durante 20 segundos.

- Enjuagar con agua que discurra.

Disponer de alcohol glicerinado minimo al 60% maximo 95%

Disponer de alcohol glicerinado en lugares de acceso facil y frecuente

- Todos los colaboradores ya sea con trabajo en casa o presencial, deben realizar el protocolo de lavado
de manos con una periodicidad minima de 3 horas en donde el contacto con el jabdn debe durar minimo 20-30
segundos.

- Después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas por otra persona
(manijas, pasamanos, cerraduras, transporte), después de ir al bafio manipular dinero y antes y después de
comer

- Los responsables del SST de cada centro de trabajo deberan establecer mecanismos de seguimiento y
monitoreo y autocontrol de esta actividad.
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10. Atencion area de Salud de Bienestar Universitario

10.1. Actividades Institucionales

- El area de Salud de la Universidad realizarad planes para la prevencion, deteccion, traslado, seguimiento
y educacioén en salud a los usuarios.

- Se establecerd un sitio de aislamiento para trasladar al paciente sospechoso de COVID-19 cumpliendo
con las medidas de aislamiento respiratorio e higiénico-sanitario para reducir el riesgo de transmision entre la
comunidad universitaria, hasta que se produzca el traslado al centro hospitalario.

- Se debe fortalecer las acciones de limpieza, desinfeccion y recoleccién de residuos en el area médica
constantemente.

- No se permitird el acceso de acompafantes al area de salud.

- Se Intensifican las medidas de bioseguridad en el area de salud, garantizando al personal médico vy
enfermeras los suministros requeridos para disminuir riesgo de transmisién del covid-19.

- Se dotard de los elementos de proteccion personal al equipo de salud como guantes, mascarillas
quirurgicas, batas desechables, mangas largas, gafas, caretas, gorros y ademas elementos necesarios entro los
cuales esta garantizar los insumos para lavado de manos (agua y jabon) alcohol glicerinado, entre otros
elementos.
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10.2. Proceso de atencion en el consultorio médico

Equipo de salud.

Los funcionarios del area de salud realizaran las siguientes actividades, antes del ingreso al area, durante y
después de la atencion.

- Al ingresar al drea el equipo se pondran los siguientes elementos de proteccidn personal: Mascarillas
quirurgicas, Gafas y caretas, Batas mangas largas, Polainas, Gorros.

- Lavado de manos con agua y jabdn se realizara antes y después de cada atencion o procedimiento.
- Las ufias del personal deben estar cortas y el cabello recogido protegido con gorros.

- Mantener siempre la distancia obligatoria minima de 1.5 Metros entre las personas que estan dentro del
consultorio.

- Desinfeccién constante del area de trabajo como computador, teclado, mouse con alcohol entre
concentraciones del 70% al 95%.

- Para la atencién de los pacientes se debe utilizar guantes, que seran cambiados entre cada paciente.

- Para salir del drea de atencion se debe retirar la bata, las polainas y los gorros y al volver a ingresar se
deben volver a poner los elementos de proteccidon personal.

- Las enfermeras realizaran la desinfeccién del Area de procedimientos y de los equipos médicos
utilizados en la atencion de cada paciente.
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- Las sabanas de las camillas se cambiaran todos los dias y cada que se atienda un miembro de la
comunidad Universitaria.

- Las puertas y ventanas del drea de atencidn se mantendrdn abiertas y no se encenderan los aires
acondicionados y los ventiladores.

Actividades a realizar para la atencion

- Registro del paciente (estudiantes, docentes y administrativo) en los formatos establecidos vy
adicionalmente se tramitard una encuesta para la identificacion de la posible cadena de contagios, en caso de
presentar sintomas relacionados con el COVID-19 con lo cual se permitird la identificacion y aislamiento de
personas potencialmente afectadas.

- Todas las personas que ingresen a consulta deben usar proteccion respiratoria (Tapabocas).
- Los miembros de la comunidad universitaria (estudiantes, docentes y administrativo) que acudan al
servicio deben realizard la desinfeccion de manos y de elementos personales con gel antibacterial y alcohol al

70%.

- En el consultorio se identificara el lugar mas adecuado para que los miembros de la comunidad
Universitaria dejen sus elementos personales.

- Se sefialard una sala de espera fuera de la enfermeria donde se mantendrd el distanciamiento
obligatorio de 1 metros, maximo 2 personas.

- Dentro del consultorio sélo podra haber 1 persona por cubiculo.
- Se efectuara la desinfeccion de las sillas de espera por la atencion de cada paciente.
- Realizar desinfeccién del consultorio de forma periddica, para ello se recomienda apoyarse en la GIPS07

Limpieza y Desinfeccién en Servicios de Salud ante la introduccién del nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) a
Colombia.
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1n. Distanciamiento Fisico, Distanciamiento Social, Cuarentena Y Aislamiento

Conoce sobre el distanciamiento social: ¢Qué es el distanciamiento social?

El distanciamiento social, también llamado "distanciamiento fisico", significa mantener espacio entre usted y
otras personas fuera de su hogar. Para practicar el distanciamiento social o fisico:

- Manténgase al menos a un (1) metro de otras personas.

- No te juntes en grupos.

- Manténgase alejado de lugares concurridos y evite reuniones masivas.

- En el drea de trabajo se debe conservar una distancia de trabajador a trabajador de dos metros.

- Estas mismas condiciones se deben aplicar en el area donde consumen los alimentos (comedores,
cafeterias, casinos etc.), en general en los sitios de descanso de los colaboradores.

- No se deben permitir reuniones en grupos en los que no pueda garantizar a la distancia minima de dos
metros entre cada persona.

- Aprovechar las ayudas tecnoldgicas con el fin de evitar aglomeraciones y evitar el intercambio fisico de
documentos de trabajo.




PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICO-ADMINISTRATIVAS EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

11.1. Alimentacion

- Definir areas donde los colaboradores pueden tomar los alimentos.
Establecer turnos de almuerzo y uso de las zonas de descanso (zonas que deben ser desinfectadas con
frecuencia).

- Establecer diferentes horarios de almuerzo o proporcionar espacios adicionales para propiciar el
distanciamiento entre personas.

- Mantener la distancia minima de un (1) metro entre personas.

- Antes de ingresar a las zonas donde se toman alimentos, asegurarse de lavar sus manos o utilizar gel
antibacterial antes de proceder a su consumo.

- Limpiar diariamente con agua y jabdn las mesas vy sillas al igual que el piso y paredes de cocinas y/o
lugares donde se toman los alimentos.

- Identificar un espacio para el manejo de residuos sélidos, los cuales deberan ser depositados en bolsas
cerradasy en las canecas de basura con tapa. Asignar un responsable para la recolecciény entrega a la empresa
de aseo del municipio o zona.
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12. Elementos de proteccidon personal EPP para la prevencion del COVID-19

- Los responsables del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el trabajo de la empresa deben definir
los EPP indicados para la proteccion personal de acuerdo con la labor que ejerza la empresa para la prevencion
del COVID-19.

- El empleador deberd suministrar los EPP y garantizar su disponibilidad y cambio.

- Se deben informar las recomendaciones de uso eficiente de EPP.

- El uso de guantes se recomienda si se van a realizar actividades de aseo o si se van a manipular elemen-
tos como residuos, para las demas actividades se recomienda el lavado de manos con agua, jabén y toallas

desechables.

- Los EPP no desechables deberdn ser lavados y desinfectados antes de ser almacenados en un area limpia
y seca y recodar que son de uso personal.

- Se deben instalar recipientes adecuados para el destino final de los elementos de proteccién personal
utilizados.

- En todos los casos ningun trabajador podra utilizar sus elementos de proteccidn personal utilizados en
la empresa, por fuera de esta.

Los colaboradores deberan abstenerse de compartir los EPP.
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12.1. Manejo de los tapabocas:
- El Uso del tapabocas obligatorio en el transporte publico y en dreas de afluencia masiva de personas.

- El uso correcto de los tapabocas es fundamental para evitar el contagio, igualmente importante el retiro
de estos para evitar contacto con zonas contaminadas y/o dispersion de agente infeccioso, mantenga visible las
técnicas de uso y disposicion de EPP.

- Siempre debe realizar el lavado de manos antes y después de usar el tapabocas.
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12.2. Uso adecuado del tapabocas o mascarilla:

- Antes de ponerse una mascarilla, ldvese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con aguay
jabon.

- CuUbrase la boca y la nariz con la mascarilla y aseglrese de que no haya espacios entre su cara vy la
mascara.

- Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con un desinfectante a base de
alcohol o con aguay jabon.

- Cambiese de mascarilla tan pronto como esté himeda y no reutilice las mascarillas de un solo uso.
- Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la parte delantera de la mascarilla); deséchela

inmediatamente en un recipiente cerrado; y lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua
y jabdn.
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12.3. Tapabocas convencional:

- Estos elementos que cubren de manera no oclusiva la nariz y boca de las personas reducen la
probabilidad de contacto con secrecion nasal o saliva de otra persona.

- Los tapabocas convencionales tienen distintos disefios, entre ellos lo que se pliegan sobre la boca y nariz
y los preformados, que no lo hacen.

- Los tapabocas que no viene preformados se humedecen mas facilmente y entran en contacto con mayor
facilidad con secrecion nasal o saliva de la persona.
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El Tapabocas o mascarilla de proteccion, debe ser reemplazado en los siguientes casos:

Cuando este humedo.

Cuando este deteriorado o sucio.

Cuando estén contaminados con sangre, secreciones respiratorias o nasales u otros fluidos corporales.
Después de un contacto cercano con cualquier persona infectada con una enfermedad infecciosa.

Cuando sea dificil respirar.
Los Colaboradores deberdn lavarse las manos en los siguientes casos:

Al llegar a las instalaciones de la empresa.

Después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

Después de utilizar un drea donde estén varias personas (oficinas, bafios, etc.).
Después de tocar superficies (locker, oficinas, comedor, bafios, etc.).

Antes de la hidratacién.

Antes y después de comer.

Antes y después de ir al bafio.

Al retirarse de la empresa.

Cuando a razén de las actividades, el trabajador no pueda lavarse las manos, deberan desinfectarse las manos
de manera frecuente con el uso del alcohol gel (al 70%) debera de frotarse las manos por un tiempo minimo de
20 segundos.

Es necesario garantizar la existencia de agua potable, jabon liquido y toallas desechables o secadores eléctricos
en los bafios.
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12.6. Desinfeccion de dreas:

El personal encargado de realizar la desinfeccion periddica de areas como el comedor, areas de transito
permanente y dreas sanitarias (protocolo de desinfeccidon de areas). Las personas que realicen esta desinfeccion
deberan usar sus EPP correspondientes (mascarilla, lentes, guantes).

Se realizard una desinfeccién diaria de todas las superficies y areas comunes empleando una dilucién de
hipoclorito sddico en agua en una concentracién de 1:50 (20ml de hipoclorito x 1L de agua).

- En los salones de clase, laboratorios y auditorio, antes y después de cada clase o turno, se realizara la limpieza
y desinfeccion de todas las superficies, sillas, equipos y elementos.

Pag 40




PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICO-ADMINISTRATIVAS EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

Pag 41




PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICO-ADMINISTRATIVAS EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

13. Medidas Locativas
13.1. Adecuacion en actividades no administrativas

- Definir un sitio estratégico del lugar de trabajo, para disponer de agua y jabon para hacer la rutina del
lavado de manos durante la jornada.

- Mantener en los lugares de aseo personal, dispensadores de jabdn y en lo posible alcohol.

- Instalar medidas de limpieza y desinfeccidn al ingreso, y cambio de calzado y de ropa, antes de salir para
sus casas.
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13.2. Adecuacion en actividades de produccion

- Realizar la limpieza y desinfeccién diaria de superficies de trabajo como mesas, escritorios, gabinetes,
apoya brazos y teléfonos entre otros.

Mantener ventanas y puertas abiertas para asegurar el flujo de aire y mantener aireadas las oficinas y
zonas de descanso.
- Instalacion de dispensadores de gel antibacterial o alcohol glicerinado en puntos criticos de la
operacion.
- Utilizar aspersores para desinfectar los puestos de trabajo, como oficinas, comedores, asi como los
equipos utilizados para la operacion.




PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICO-ADMINISTRATIVAS EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

13.3. Herramientas de trabajo y elementos de dotacion

Consideraciones para los colaboradores no administrativos y actividades de produccion:

Establecer un drea para el almacenamiento del equipo, herramientas e insumos para desinfeccion, e informar a
los colaboradores sobre su ubicacion.

- Llevar registros de uso y desinfeccion de equipos y herramientas.

- Encargar un solo responsable para la entrega de insumos y herramientas con el fin de evitar
contaminacién cruzada entre las areas. El responsable para esta labor debera contar con los Elementos de
Proteccion Personal (EPP) requeridos, ya que entrara en contacto con mas colaboradores.

- Si se utilizan delantales y/o guantes plasticos, estos deben lavarse con agua vy jabona a diario o cada vez
que se requiera.

- Si utiliza elementos desechables, estos deben ser descartados a diario y no reutilizados.

- Estos deben ser almacenados en un drea aislada hasta que pueden ser entregados y dispuestos
adecuadamente.

- Hacer desinfeccion completa de cada herramienta utilizada en la labor, incluir el mango o zona que entra
en contacto con las manos. Limpiar todos los equipos, utensilios y herramientas con agua y detergente.

Interaccion con terceros (proveedores, contratistas, aliados)

- Se suspenden las reuniones presenciales de mas de 10 personas, se deben hacer de manera virtual,
encargando un moderador y una persona haciendo el acta para dejar evidencia.

- Limitar el acceso de terceros a las instalaciones de la Universidad, hacerlo en casos estrictamente
necesarios y deben utilizar los elementos de proteccidn personal.

- Toda la documentacion requerida por proveedores y clientes se deben manejar de manera electrénica.
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14. Manejo de situacion de riesgo

- Identificacion del trabajador sintomatico.

- Remision al area de cuidado de la salud

- Recolecciéon de datos y prestacion de primeros auxilios.

- Cuando presente sintomas (tos, pérdida de olfato y gusto, fiebre, malestar general, secrecion nasal,
dolor muscular), realizar aislamiento obligatorio de 7 dias, independientemente de su estatus de vacunacion,
contados desde el inicio de los sintomas.

El funcionario se debe comunicar por los canales de comunicacion establecidos, con el Jefe Inmediato, Division
de Personal DDP 24-05555 Ext. 2035, ddpersonal@unipacifico.edu.co y a Seguridad y Salud en el Trabajo
saludocupacional@unipacifico.edu.co

- Informar a la EPS para la realizacion de la prueba diagndstica inmediatamente presenta los sintomas
para la confirmacion del caso.

- Se debe cumplir las indicaciones médicas y de bioseguridad.
- Ante la presencia de cualquier signo o sintoma de alarma debe consultar a los servicios de salud.

- Si los sintomas los presenta dentro de las instalaciones de la Universidad, avisar al jefe inmediato, éste
informara a Divisién de Desarrollo de Personal DDP 24-05555 Ext. 2035, ddpersonal@unipacifico.edu.coy a
Seguridad y Salud en el Trabajo saludocupacional@unipacifico.edu.co, dirigirse al hogar y comunicarse con su
EPS.

- Los funcionarios deben notificar inmediatamente el resultado de la prueba a los correos
saludocupacional@unipacifico.edu.co y al correo ddpersonal@unipacifico.edu.co

- Los estudiantes informaran al director de programa, quienes a su vez informaran al area de Division de
Desarrollo Personal y/o area de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- Los estudiantes deben notificar inmediatamente el resultado de la prueba a los correos del programa al
gue pertenezcan y al area de salud.

- Se considera caso recuperado, cuando han pasado 7 dias desde el inicio de sintomas y al menos 24 horas
sin fiebre, sin el uso de medicamentos antipiréticos o cuando se evidencie mejoria de los sintomas como tos,
dolores musculares o dificultad para respirar.

- Las personas asintomaticas con un esquema completo de vacunacién y que son contacto estrecho con
un caso confirmado o sospechoso de COVID-19, No requieren un periodo de aislamiento.
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14.1. Reporte de caso sospechoso

La Universidad del Pacifico designa a los Jefes Inmediatos, como canales de informacion para retroalimentar al
personal que se va encargar (Area de Bienestar — Salud, y Profesional SST), de realizar los seguimientos y
monitoreo de los colaboradores que se encuentren en los casos mencionados anteriormente. Si hay un caso
sospechoso o confirmado de Coronavirus COVID-19, se procede a informar a la Rectoria para la toma de
decisiones, con el fin de trabajar mancomunadamente y atender la situacién mitigando y controlando el
contagio del Coronavirus COVID-19.

Para el caso de que los colaboradores de la Universidad del Pacifico tengan una convivencia con una persona
de alto riesgo debe seguirlas recomendaciones:

Si el trabajador convive con personas mayores de 60 afios, o con personas con enfermedades preexistentes de
alto riesgo para el COVID-19, (Diabetes, Enfermedad cardiovascular-Hipertension Arterial- HTA, Accidente
Cerebrovascular — ACV), V1H, Céancer, Uso de corticoides o inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica-EPOC, mal nutricién (obesidad y desnutricién), Fumadores o con personal de servicios de
salud, debe extremar medidas de precaucion tales como:

- Mantener la distancia al menos de (1) metro.

- Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la persona a riesgo y
al cocinar y servir la comida.

- Aumentar la ventilacion del hogar.
- Si es posible, asignar un bafio y habitacién individual para la persona a riesgo.

- Si no es posible, aumentar ventilacién y limpieza y desinfeccion de superficies de todas las areas del
hogar.

- Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene respiratoria impartidas por
el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

- Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e incrementar estas actividades
en las superficies de los closets, roperos, armarios, barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de luz,
puertas, gavetas, topes de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos aquellos elementos con los cuales las
personas de la familia tienen contacto constante y directo.
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- La limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos 1) retiro de polvo, Il) lavado con
aguay jabon, ) enjuague con agua limpia y) desinfecciéon con productos de uso doméstico.

- Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda o que es de
manipulacién diaria, como: computadores, mouse, teclados, celulares, teléfonos fijos, control remoto, otros
equipos electrénicos de uso frecuente, que se limpian empleando un pafio limpio impregnado de alcohol al 70%
0 con aguay jabdn, teniendo precaucién para no averiarlos.

- Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

- Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir la ropa y no permitir el contacto de esa ropa con
el cuerpo.

Para el caso de los colaboradores de la Universidad del Pacifico que sean SARS- CoV2- Covid 19 Positivo y se
encuentren en aislamiento en casa se realizara el siguiente procedimiento de seguimiento:

- Entrevista inicial para saber el proceso que se ha tenido del caso confirmado, se realiza cuestionario de
preguntas donde se reconozca con que personal presento contacto estrecho en su entorno laboral, familiar.

- Seguimiento diario del caso via telefénica
- Acompafiamiento psicoldgico via telefonica
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15. Plan de comunicaciones

Este plan es complementario a las campafias de sensibilizacién que se deben realizar en cada puesto de trabajo.
Al trabajador se le informara sobre las medidas de autocuidado para prevenir el contagio del COVID19 (lavado
de manos, aplicacién de gel antibacterial, lavado de ropa, bafio diario, uso de tapabocas, entre otros) que son
de tanta importancia en este momento. A su vez, se debera informar sobre la necesidad de quedarse en casa
después de terminar la jornada laboral.

Este protocolo debe ser previamente presentado y explicado a los colaboradores, asi mismo, se debe dejar
constancia que lo recibieron y que se les impartié una capacitacion previa.

El Plan de Comunicaciones esta dirigido a informar acerca de la prevencion, generar cercania con las empresas
y los colaboradores.

Se aplicard una encuesta a cada trabajador, a través de la cual se da cuenta de cuan protegido esta en el espacio
de su hogar y que, a su vez, identifique los riesgos que tiene tanto en el trabajo, como en su vivienda de
habitacion. Esta encuesta debera ser firmada por el trabajador (se adjunta la encuesta en el anexo 1).

Las medidas de comunicacion adoptadas por la Universidad del Pacifico, se establecen con el uso adecuado de
los canales de comunicacion que tienen por objeto de informar las medidas de seguridad y salud en el trabajo
(SST), la prevencion y el manejo de la pandemia del SAR-COVID2-19, generando un espacio que permitan a los
colaboradores ser conscientes de las condiciones de salud y trabajo que deberdn ser asumidas con
responsabilidad a través de comportamientos saludables en el entorno laboral y extra laboral. A continuacion,
se describen los canales:

1. Si presentas signos y sintomas clinicos del nuevo
coronavirus SARS-COVID2 19 pueden ser leves, moderados o
graves tales como: Fiebre de 38 °C, tos, dificultad para respirar,
dolor de cabeza, secreciones nasales, fatiga y malestar general.

Comunicate inmediatamente con tu Jefe Inmediato, a los
numeros de celulares corporativos que puedas comunicarte con
Division de Desarrollo de Personal y/o Seguridad y Salud en el
Trabajo: 320 6054247
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2. Sinecesitas enviar documentacion de atenciones médicas
o reportar condiciones de salud o sintomas clinicos del nuevo
coronavirus COVID 19 pueden ser leves, moderados o graves tales
como: Fiebre de 38 °C, tos, dificultad para respirar, dolor de
cabeza, secreciones nasales, fatiga y malestar general, como:
ordenes medicas incapacidades, Epicrisis y documentos de las
condiciones de salud de los colaboradores puedes escribir y
adjuntar los documentos en el correo electrénico de Division de
Desarrollo de Personal: ddpersonal@unipacifico.edu.co

o— 3. Posteriormente el colaborador (a) debe informar a
Divisidon de Desarrollo Personal y al drea de Seguridad y Salud
en el Trabajo, o indicado por el médico tratante de la EPS a la
cual esta afiliado, los organismos publicaron lineas informativas
donde se pueden comunicar.

15.1. Creacion de una campaiia de higiene con los siguientes temas :

Se llevara a cabo campafias para el cumplimiento del Protocolo de Bioseguridad, con diferentes temas
para la Prevencién, Contencion y Mitigacién del Covid-19, los cuales se llevaran a cabo por medio de
los diferentes canales de comunicacién informativos con los que cuenta la Universidad, como son:

- Pagina web de la Universidad

- Plataforma de YouTube del canal Yubarta

- Canal Yubarta frecuencia 92, de Codisert (TV por cable)
- U.H.F, canal 43

- Capacitaciones presenciales o virtuales

- Carteleras

- Correos electrénicos corporativos

- Publicaciones via WhatsApp

- Pantallas informativas
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Pasos para ponerse guantes estériles
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LABORATORIO INTEGRADO (LI)
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16. DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y OCUPACION DE LABORATORIOS

Cumpliendo con las recomendaciones de distanciamiento social como mecanismo para evitar la propagacién
del COVID y teniendo en cuenta el area y distribucion espacial de los diferentes laboratorios del LI. A

continuacion se calcula el nimero maximo de personas que pueden ingresar a los mismos por sesion de
practicas:

El resultado, estima la presencia de un docente, un auxiliar de laboratorio de manera ocasional y los estudiantes.

Para la aplicacion del distanciamiento en las practicas se tendran en cuenta los siguientes
aspectos:

e Cronograma de practicas de laboratorio para la planificacién de los grupos, el cual no debe superar la
capacidad de personas maxima determinada anteriormente, manteniendo la distancia entre ellos.

e Las practicas de laboratorio se programaran teniendo en cuenta la idoneidad del espacio para la asignatura 'y

se dividirdan en grupos, acorde a la capacidad antepuesta, dando cumplimiento al distanciamiento
recomendado.

* Se demarcara los espacios dentro de cada laboratorio, garantizando el distanciamiento.

e Se citara a los estudiantes en franjas permitidas con espacio entre ellos, minimo media hora entre sesiones en
un mismo laboratorio.
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Desinfeccion

Los espacios de laboratorio tendrdn una limpieza rigurosa con detergente a base de amonio cuaternario.

Por lo menos, una vez a la semana y posterior desinfeccion con solucion de Hipoclorito de Sodio.

Se hara limpieza y desinfeccion con solucion de Hipoclorito de Sodio al 1%, antes del inicio de cada jornada y
después de finalizar cada prdctica de laboratorio.

- Aplica para pisos y mesones de laboratorio.
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Equipamiento
El material de vidrio serd lavado y desinfectado por los funcionarios del Laboratorio Integrado. Este proceso se
realizard con jabon antibacterial al 5% e Hipoclorito de sodio al 2%, al terminar cada prdctica de laboratorio.

Al finalizar cada jornada, el material que asi lo permita serd debidamente esterilizado en la autoclave.

Los equipos serdn sanetizados utilizando solucion alcohdlica al 70%, por los auxiliares del LI, al finalizar cada
sesion. Durante las prdcticas, se dispondrdan de toallas humedas para la limpieza periddica de los equipos
utilizados.

Ventilacion

e Durante las prdcticas de laboratorio, se apagard el aire acondicionado y se utilizard la ventilacion natural.

e En el Laboratorio de Quimica, ademds de la ventilacion natural, se utilizard el Sistema de Extraccion de
Vapores.

e [as puertas de los laboratorios permanecerdn abiertas durante las sesiones experimentales.

Gestion de residuos
Los residuos desechables generados por los EPP y por las actividades de desinfeccion, serdn tramitados como
residuos bioldgicos y se dispondrdn en bolsa pldstica especial.
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16.1. Elementos de proteccion personal para el trabajo dentro de los laboratorios

Los EPP de uso particular en el LI, deberdn ser utilizados al ingresar a las instalaciones del Edificio de
Laboratorios, no antes (no utilizar los EPP de uso en el LI, en |a casa, en la calle ni en el vehiculo de transporte)
y cuando termine la sesién, deberdn ser retirados e introducirlos en bolsa plastica para su limpieza y
desinfeccion en casa.

De igual manera, para garantizar la seguridad del trabajo en el LI y para evitar la pérdida de tiempo en el aula de
practicas, minimizando asi, las posibilidades de contacto y por ende la aglomeracion; los docentes deben
suministrar las guias de laboratorio de cada practica a la Coordinacién del Laboratorio Integrado y a los
estudiantes de cada asignatura, por lo menos ocho dias habiles antes de la practica.
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16.2. PRESTACION DEL SERVICIO
16.2.1. Solicitud de Materiales y Equipos

Los estudiantes solicitaran los materiales y equipos requeridos para la practica, enviando el formato asignado
de manera digital al correo de la Coordinacion de Laboratorios: coordinacionlab@unipacifico.edu.co; por lo
menos, 3 dias habiles antes del dia de la practica.

El formato se encuentra disponible en:
http://www.unipacifico.edu.co:8095/unipaportal/documentos/sigcalidad/v2/F0%2046%20Solicitud%20de%?2
Omateriales%20y%20equipos.doc

16.2.2. Solicitud de Reactivos y Soluciones

Los reactivos y soluciones, deben ser solicitados por el docente de la asignatura, enviando el formato asignado
para dicho ejercicio de forma digital al correo: coordinacionlab@unipacifico.edu.co; por lo menos, 3 dias habiles
antes del dia de la practica.

El formato se encuentra disponible en:
http://www.unipacifico.edu.co:8095/unipaportal/documentos/sigcalidad/v2/F0%2045%20Solicitud%20de%?2
0OQreactivos%20y%20soluciones.doc

16.2.3. Ingreso al laboratorio

® Aplicar la técnica de lavado de manos, con el gel antibacterial ubicado al ingreso de los laboratorios LI.

® Antes de ingresar al Laboratorio, se verificard que los usuarios cuenten con los EPP respectivos, dando
cumplimiento al Protocolo de Bioseguridad.

® £| docente verificara que los estudiantes que ingresen, sean los citados previamente.

® E| ingreso al Laboratorio se hard 1 a 1y el docente asignara las posiciones dentro del aula de aprendizaje,
verificando el cumplimiento de las recomendaciones de distanciamiento fisico.
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16.2.4. Entrega de materiales

® Como medida preventiva y para evitar la aglomeracién de personas en la ventanilla de atencién, los
materiales y reactivos se encontraran en los mesones de cada laboratorio, en el lugar asignado para cada
estudiante, de acuerdo a las solicitudes recibidas.

16.2.5. Desarrollo de la practica

Es importante recordar que, durante el desarrollo de la practica, todos los usuarios del laboratorio deben velar
por el cumplimiento de este protocolo, especialmente en lo que respecta al uso de los EPP y las normas
generales de comportamiento.

Ademas:

® | 0s equipos grandes y especializados seran manipulados por el docente, como mecanismo de control de la
propagacion del virus, realizando previa limpieza de las manillas o panel de control, con toallas hiumedas segun
sea el caso.

® | 0s equipos que requieran ser manipulados por los estudiantes, se limpiaran con tollas hiumedas, de forma
periddica de acuerdo al uso.

® | os residuos generados por el desarrollo de la practica, se recogeran en los recipientes destinados para tal fin,
debidamente identificados y etiquetados.

® £| docente velard por el cumplimiento de este protocolo durante el desarrollo de la practica y reportara
cualquier anomalia o inconformidad al Coordinador de Laboratorios, Profesional de Salud y Seguridad en el
Trabajo, Director de Programa respectivo y/o Director Académico.

16.2.6. Devolucion del material

Una vez terminada la practica, el material se organizard en la misma canasta en la que se recibid. El personal de
laboratorio, verificard su correcto estado, cantidad y lo llevard al almacén para su respectiva limpieza y
desinfeccion.

16.2.7. Salida del laboratorio

® | a salida del aula de practicas se hara de forma individual, utilizando una puerta para ingresar y otra para salir,
bajo la coordinacidon del Docente de la asignatura y cuidando el cumplimiento del distanciamiento fisico.

® | o0s elementos de Proteccidn Personal (EPP) desechables, deben ser depositados en la caneca de residuos
bioldgicos.

Una vez los usuarios terminen sus practicas y salgan del LI, deberdn retirarse los EPP de tela y guardarlos en
bolsa plastica para su posterior limpieza y desinfeccion en casa.
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BIBLIOTECA
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17. Control de acceso a la Biblioteca

Al ingreso de la biblioteca estard una persona en la puerta, que controlara el acceso y verificara que los usuarios
cumplan con los protocolos de seguridad, exigidos para poder ingresar. Dicha persona deberd estar pendiente
de que los usuarios:

® | [even puestos tapabocas, de lo contrario no se les permitira el ingreso.
® Aplicar técnica de lavado manos con alcohol o gel antibacterial, mediante el dispensador.

® No permitir el ingreso de personal, una vez se haya ocupado la Ultima silla libre en cada piso. Debera cerrar la
puerta y poner un aviso de sitio lleno.

® £| ingreso estard restringido para las diferentes areas de la biblioteca, teniendo en cuenta la capacidad v el
cumplimiento del distanciamiento.

® \/erificar y controlar que el personal utilice adecuadamente y durante toda la actividad, el tapabocas.

17.1. Limpieza y desinfeccidn de los espacios y areas de trabajo

® Limpieza y desinfeccion de los espacios: cada inicio de jornada, se debe realizar la limpieza de pisos,
muebleria y silleteria de la unidad, por el personal de mantenimiento, incluidas las barandas de las escaleras,
pisos y puertas.

® Limpieza del area de trabajo: Cada trabajador se apersonara de los elementos que componen su puesto de
trabajo, de su limpieza y desinfeccidon: muebles, sillas, computador y sus periféricos, etc., “que nadie mas los
use”. Dicha limpieza debe realizarse al menos dos (2) veces durante la jornada laboral.

® | impiar los teclados y mouse con un paifio humedecido en alcohol u otro elemento desinfectante en cada
cambio de usuario (cada uno limpiard una vez tome prestado el PC), y debe haber una persona por
computadora.




PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICO-ADMINISTRATIVAS EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

Pag 62



PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICO-ADMINISTRATIVAS EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

17.2. MEDIDAS DE PROTECCION EN LOS PUESTOS DE TRABAJO
17.2.1. Area de circulacion y préstamo

Para la atencion al personal, se tendra en cuenta el distanciamiento social (1 mts.), el cual estard demarcado
para su identificacion.

e Mesas de trabajo: Teniendo en cuenta el tamafio de las mesas, sélo se ubicardn a dos usuarios por mesa,
con sus respectivos elementos de proteccion personal-EPP (tapabocas), cada uno al extremo mas largo de la
mesa como se ve en la siguiente figura.

e Cierre del espacio psicopedagdgico: Por seguridad, y debido al poco control y vigilancia que se realiza
sobre este espacio, se ve la necesidad de cerrar dicho lugar al publico, para evitar que se convierta en foco de
contagio.

Pag 63




PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICO-ADMINISTRATIVAS EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

17.2.2 . Qué hacer al momento de prestar un acervo bibliogrdfico

¢ Desinfeccion preventiva por tipo de material: Antes de entregar y después de recibir el material
bibliografico, pasarle un pafio suave levemente humedecido en alcohol al 70%, al lomo y pastas, si el material
es de cuero, cuerina o sintéticos (Cds, caratulas de Cd, pastas plastificadas y similares, auriculares y tablero de
ajedrez).

17.2.3. Al recibir un acervo bibliogrdfico

Todo material que se preste para la casa o se encuentre en préstamo externo, cuando sea devuelto, debera ser
tratado como material sospechoso de contagio, y se le realizara el siguiente proceso:

Espacio de cuarentena: Se debe separar un espacio para ubicar el material sospechoso de contagio. Este
lugar estara ubicado, el cual serd organizado al momento de regresar el personal de esta. Su disposicién sera:

® Se ubicaran varias cajas, en la parte de atras de la biblioteca, en las cuales se dispondra del material que
ingresa para un periodo de cuarentena por 5 dias minimo.

® Se etiquetara por fecha de ingreso y la fecha de terminacion de cuarentena de ese lote de material
bibliografico o hemerografico. Dichas etiquetas deben quedar visibles.

® Se |e esparcira alcohol al 70% a los lados internos y externos de la caja, luego de lo cual se dejard cerrada,
hasta completar su etapa de aislamiento.

Listado de material en cuarentena: Se deberd generar un listado del material que se encuentre en
cuarentena, para evitar confusiones y malos entendidos cuando este sea solicitado por otro usuario.

Apilamiento de libros: Se debe evitar el apilamiento de material bibliografico, ya sea en la recepcién, o en
la mesa de trabajo. Material que ingrese a la unidad se le debe dar trdmite inmediatamente seglin corresponda.
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17.2.4. Al momento de prestar dispositivos electronicos

* Préstamo de computadores: Se usard, uno persona cada dos puestos, para mantener la distancia
minima de aislamiento preventivo, en ambos pisos. Cada puesto par se le pondra un letrero de fuera de servicio
y no tendra silla.

17.2.5. Qué hacer al momento de prestar cubiculos y videoteca

e Préstamo de Cubiculos: Solo ingresan dos personas maximo, con sus respectivos elementos de
bioseguridad.

e Préstamo de videoteca: El cupo maximo permitido para su préstamo es de seis (6) personas, si van a usar
el proyector, debidamente distanciadas, las cuales deberan portar sus elementos de bioseguridad. Si solo es
una reunion, sin proyeccion, se permitiran ocho (8) personas. No se permitird el acceso a nadie sin proteccion.

17.2.6. Area de adquisicion y procesos técnicos

® Se debe separar y dejar aparte el material nuevo, que haya llegado por cualquier forma (canje, compra o
donacidn), para prevenir que sea infectado por manipulacién cruzada.
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CENTRO DE INVESTIGACIONES Y PRODUCCION ACUICOLA - CIPA
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18. INGRESO AL CENTRO DE INVESTIGACION Y PRODUCCION ACUICOLA.
Paso 1. Uso obligatorio del tapabocas, durante todo el tiempo de las actividades.

Paso 2. Los estudiantes y el personal que llegue en el bus institucional, deberd bajar 1 por 1, conservando la
distancia.

Paso 3. Toma de temperatura y registro de datos de ingreso (personal encargado: Vigilante del CIPA).

Paso 4. Desinfeccion de calzado: Se realizard la respectiva desinfeccion de todo el personal que ingrese al
CIPA, incluyendo los vehiculos que utilizan para su movilidad.

Paso 5. Lavado de manos: Se tendra a disposicidn y en porteria, lavamanos y jabdn con el fin de hacer el
proceso respectivo antes de ingresar a la CIPA.

Paso 6. Todo aquel que ingrese al CIPA, después de la adecuada desinfeccién, deberd cambiarse la ropa en el
lugar especifico para dicha tarea. La Universidad le proporcionara el equipamiento adecuado (Batas, guantes,
tapabocas y demds elementos etc.), para la realizacién de su labor en el CIPA. Una vez terminada la jornada
laboral, debera desechar los guantes de forma segura en el contenedor.

Paso 7. No circular o deambular por éreas restringidas o donde no sea necesaria su Presencia.

Paso 8. Una vez que termine la jornada laboral, deberd desechar los guantes de forma segura en un
contenedor de residuos biosanitarios y aplicar el protocolo de lavado de manos.

Nota: Personal que presente fiebre superior a 37.52 o sintomas gripales, no se le permitird el ingreso.
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18.1. DESPLAZAMIENTO DESDE Y HACIA EL LUGAR DE TRABAJO

U Uso obligatorio del tapabocas.

Formar filas con suficiente distancia entre personas para el ascenso y descenso del vehiculo.
Desinfeccién del vehiculo antes y después del desplazamiento con los estudiantes.

18.2. LIMPIEZA Y DESINFECCION

18.2.1 Limpieza y desinfeccion de equipos y maquinaria de trabajo

Los equipos, herramientas, superficies y utensilios que se utilicen dentro de las actividades a realizar, deberan
quedar limpios y desinfectados terminando la jornada laboral, asignando la limpieza en el registro, antes de ser

utilizados por otro grupo de trabajadores. Para ello, debe retirar residuos como restos de producto, polvo o
tierra con un pafio humedo o agua.
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18.3. INGRESO AL LABORATORIO DE DOCENCIA E INVESTIGACON Y SALA DE
PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS CENTRO DE INVESTIGACION Y PRODUCCION ACUICOLA -
CIPA.

Este protocolo vincula a todas las personas (docentes, estudiantes y personal de apoyo) que estén relacionadas
en practicas de laboratorios de docencia e investigacién y de la sala de procesamiento de alimentos de las
asignaturas como: Calidad de Aguas, Alimento Vivo, Procesamiento de Alimentos y demas asignaturas que
requieran de espacio para el desarrollo de sus actividades académicas en el CIPA

e Ingresar y salir de la sala, manteniendo la distancia de 1 metro, evitando aglomeracién.

* Se debe tener siempre puesto el tapabocas y demds EPP requeridos, los cuales usara desde el inicio y durante
toda la jornada.

e Lavado de manos con gel antibacterial o desinfectante, antes de ingresar, al finalizar y cada dos horas de la
jornada.

e Durante la clase, conservar el distanciamiento de 1 metro.

e Las practicas de laboratorio se programaran teniendo en cuenta la idoneidad del espacio.

e Se establecerd Cronograma de practicas de laboratorio y demds espacios del CIPA para la planificacion de los
grupos, con el objetivo de no superar la capacidad de personas maxima determinadas anteriormente,
manteniendo la distancia entre ellos.

18.3.1. Ventilacion

» Durante las practicas de laboratorio, solo se utilizard la ventilacién natural.
e Las puertas de los laboratorios permaneceran abiertas durante las sesiones experimentales.

18.3.2. Gestion de residuos

e Los residuos generados por el desarrollo de las practicas (residuos habituales del quehacer de los
laboratorios), seran tramitados de acuerdo al procedimiento de servicios de laboratorio y al Reglamento de
Laboratorios; basado en la identificacidn, neutralizacion, desactivacion, reutilizacion, recuperacién o disposicion
final en sitio externo.

e Los residuos desechables generados por los EPP y por las actividades de desinfeccion, serdn gestionados como
residuos biolégicos y se dispondran en una bolsa pldstica especial.

18.3.3. Banos

* Se habilitardn todos los bafios disponibles y funcionando (vivienda, aulas, laboratorios, sala de proceso de
alimentos) y se contard con un(a) funcionario(a) que ayude a prevenir la aglomeracién en los mismos.
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18.4. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

El uso de los EPP, en las instalaciones del CIPA, es obligatorio para todo el personal que acceda o transite por él:
Trabajadores de mantenimiento, docentes, directivas académicas,
estudiantes y funcionarios del CIPA

Algunos elementos son: Gorro para el cabello, tapabocas, monogafas o mascara facial, guantes de nitrilo,
vestido.

Todo el personal debe acatar rigurosamente las medidas de bioseguridad establecidas en el Centro de
investigacion y Produccién Acuicola.

Pag 71



PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICO-ADMINISTRATIVAS EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

Positiva Compafiia de Seguros S.A con el animo de desplegar todas las acciones de prevencion
del contagio por COVID-19, ha dispuesto una serie de recursos de consulta construidos para los
diferentes publicos, entre los que se encuentran videos, cartillas, volantes, webinars
informativos, presentaciones y otros, que el empleador podra descargar y utilizar para la
movilizacion y sensibilizacion cultural en autocuidado de sus trabajadores en torno a las
medidas para evitar la enfermedad.

Para consultar y/o descargar el material mencionado, ingrese a las siguientes direcciones:

® Linea de atencidn al cliente Call Center 3307000 o a la linea nacional 018000 111 170

® Pagina web  www.positiva.gov.co (Ingresa: Riesgos Laborales-Informacion
General-Promocion y Prevencién-Positiva Educa)

® Pagina web POSIPEDIA www.posipedia.co

® Positiva Comunica
https://www.positivacomunica.com/coronavirus/

e APP Positiva

e Redes sociales: Instagram, Facebook y Linkedin
- Nombre de la cuenta: Positiva Prevencion

e Redes sociales: Instagram, Facebook, Twitter
- Nombre de la cuenta: Positivacol
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19. RESPONSABILIDADES

19.1. Direccion académica

Liderazgo permanente en todos los ambientes de aprendizaje como aulas y laboratorios de practica, como
sobre sus docentes y estudiantes, asegurando que se produzcan rapida y efectivamente los cambios de
conducta. Por consiguiente, es el directamente responsable ante cualquier incumplimiento de las medidas
propuestas y de realizar las siguientes actividades especificas:

- Mantener informados de manera permanente a toda la comunidad educativa con relacién a las medidas
preventivas recomendadas para evitar contagios.

- Seguir los lineamientos establecidos en el presente protocolo.

- Indicar a sus docentes sobre el monitoreo al cumplimiento del presente protocolo.

- Sancionar a los estudiantes y docentes que incumplan medidas de control enunciados en el presente
documento.

- Apovyar estrategias de planeamiento sobre:

e Sanitizacién de las dreas donde interactlan las personas.

e Medios de comunicacién a la comunidad educativa

e Medios de seguimiento de las personas impactadas.

* Medios de comunicacioén con las autoridades de salud.

e Métodos de evaluacion de riesgos de contagio e impacto

- Oficializar politicas en la institucidon educativa que alienten a los miembros de la comunidad educativa enferma
a quedarse en casa sin temor a represalias.

- Mantener un registro de ausencias por gripe o COVID-19 por adreas. De esta manera, establecer si la Instituciéon
debe entrar a cuarentena.

19.2. Directores y coordinadores de programas

- Mantener informados de manera permanente a toda la comunidad educativa con relacién a las medidas
preventivas recomendadas para evitar contagios.

- Seguir los lineamientos establecidos en el presente protocolo.

- Monitorear el cumplimiento de los protocolos expuestos en el presente documento.

- Sancionar los incumplimientos a las medidas de control expuestos en el presente documento.

- Apovyar todas las estrategias de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad Covid-19.
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19.3. Responsable del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo — SST

- Supervisar que los estudiantes, docentes y demas personal de la Universidad del Pacifico den cumplimiento al
presente protocolo.

- Asegurar que se cumplan todas las medidas de higiene y de distanciamiento que sean necesarias al inicio,
durante y al término de la jornada.

- Documentar las medidas de bioseguridad implementadas en la Universidad del Pacifico

- Realizar mediciones aleatorias de temperatura para grupos de 5 o mas personas.

- Hacer un censo para determinar las personas en condicién de salud vulnerable y tomar acciones preventivas
para reducir el riesgo de contagio.

19.4. Bienestar Universitario

- Identificar y caracterizar a la comunidad educativa

- Realizar un censo a los estudiantes para determinar las condiciones de salud y tomar acciones preventivas para
reducir el riesgo de contagio por Covid-19.

- Supervisar que los estudiantes, docentes y demas personal de la Universidad del Pacifico den cumplimiento al
presente protocolo.

- Asegurar que se cumplan todas las medidas de higiene y de distanciamiento que sean necesarias al inicio,
durante y al término de la jornada.

- Realizar mediciones aleatorias de temperatura para grupos de 5 o mas personas (estudiantes).

- Quedaran restringidas todas las actividades deportivas que impliquen contacto y se vigilard que las normas de
distanciamiento se cumplan en las distintas actividades académicas.

19.5. Area de Comunicacion

- Garantizar la divulgacién permanente de todos los protocolos para prevencién de coronavirus COVID-19, con
el fin de que la comunidad educativa se encuentre informada.

- Disefio de piezas didacticas (videos, folletos, carteles, etc.) que garantice el facil acceso a la informacién para
prevencion de COVID-19.

- Incorporar a través de las plataformas virtuales y todos los medios de comunicacién a la comunidad
académica, la informacién relacionada con la prevencién, propagacion y atencion del COVID-19. con el fin de
darla a conocer a estudiantes, docentes y todo el personal.
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19.6. Docentes
- Cumplir las medidas estipuladas en el presente protocolo.

- Orientar y vigilar a los estudiantes frente al cumplimiento de los protocolos establecidos por la
Universidad.

- Informar al coordinador del programa sobre los estudiantes que incumplan los protocolos
expuestos en el presente documento.

- Asistir a la persona responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo en la documentacion que
requiera.

19.7. Estudiantes

- Atender las indicaciones de los docentes encargados de asegurar el cumplimiento de los
protocolos expuestos en el presente documento.

- Acatar las medidas expuestas en el presente protocolo relacionadas con sus actividades
formativas.

- Llevar consigo elementos de proteccién personal propios (tapabocas)
19.8. Personal Administrativo
- Conocery cumplir las medidas estipuladas en el presente protocolo.

- Asistir a la persona responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo en la documentacion que
requiera.

- Participar en la vigilancia, control y cumplimiento de las medidas estipuladas en los protocolos
de la Universidad del Pacifico.
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20. ACTIVIDADES FiSICAS, DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

- Realizar el lavado de manos aplicando la técnica adecuada de 20 a 30 segundo, antes y después de
terminada la actividad laboral y minimo cada tres (3) horas.

- El uso de tapabocas es obligatorio.

- Conservar como minimo (1) metro de distancia, incluyendo actividades de reposo.
- Usar prendas deportivas que cubran gran parte de su cuerpo.

- Acatar las indicaciones del entrenador o instructor.

- Secar periédicamente el sudor con la toalla personal.

- Dejar sus pertenencias personales dentro de una bolsa limpia, en los casilleros.

- Las materiales deportivos, recreativos y de actividad bdsica utililizados deben limpiarse y desinfectarse
antes y después de terminada la actividad.

- Siva a toser y/o a estornudar, deberd hacerlo en el pliegue del codo.
- Absténgase de escupir y lanzar secreciones nasales en el escenario.

- Durante los desplazamientos propios de la actividad basica, deportiva y recreativa, el distanciamiento
debe ser minimo de (1) metro.

- Las personas con cabello largo, se recomienda tenerlo recogido.

- Salga del escenario deportivo de manera ordenada, manteniendo como minimo un distanciamiento
de (1) metro.

- Esperar su turno para retirar sus pertenencias y cambiarse de indumentaria en los camerinos
guardando las disposiciones de distanciamiento basico.

- En casa desinfecte todos los elementos utilizados en su practica deportiva, y se sugiere realizar la
ducha en casa.
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