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PROCEDIMIENTO
1. Organizacion Puestos de Trabajo

El dia miércoles 26 de mayo de 2021, se dio inicio al proceso para la prevencion del
riesgo biomecdénico, el cual hace parte del cumplimiento de los estandares minimos en la
Resolucion 0312 de 2019, se realizaron jornadas de Organizacion de los Puestos de
Trabajo. Actividad que se realiza en el campus universitario de la Universidad del
Pacifico, con la Fisioterapeuta Maria Helena Palacios de la ARL Colmena.




MEDIDAS PARA EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
OSTEOMUSCULAR
Universidad del Pacifico

Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo




MEDIDAS PARA EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
OSTEOMUSCULAR
Universidad del Pacifico

Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo

3. Encuesta Osteomuscular

La dependencia de Division de Desarrollo de Personal, a solicitud de Seguridad y Salud
en el Trabajo, envia el dia miércoles 14 de junio de 2021, por correo corporativo a los
funcionarios de la Universidad del Pacifico, la encuesta osteomuscular, con el fin de poder
identificar Des6rdenes musculo-esqueléticos en el personal de la Universidad.

El link para la encuesta: https://forms.gle/wWrFPnTchhOxWoXP9

Evidencia del correo enviado con el link de la encuesta osteomuscular, para diligenciar por
los funcionarios
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Formato encuesta osteomuscular

’ ENCUESTA OSTEOMUSCULAR
Calmena -ENCUESTA DE MORBILIDAD SENTIDA-
Nombre trabajador: | cC |
Fecha de ingreso a la
Fecha de nacimiento: empresa:
Cargo: Sede: |
Area: Dominancia: Escribe
Fecha de diligenciamiento: con la mano:

OBSERVACIONES
(Documentar el tiempo de evolucion
de los sintomas y la lateralidad
PADECE ALGUNA ENFERMEDAD DIAGNOSTICADA? y

(derecha, izquierda o bilateral) y para

columna cervical, dorsal, lumbar,

sacra)

Hernia discal

Lumbalgia

Sindrome de manguito rotador

Tendinitis bicipital

Bursitis hombro

Epicondilitis

Enfermedad de quervain

Sindrome de tlnel del carpo

olo|[N|o|lu|r]w]|r~

Tendinitis de flexo extensores

=)

otra, cual?

SEVERIDAD Califique de 1 a 10
En el dltimo mes | (muy poco dolor) no restringe actividades

de la vida diaria ni la vida laboral

SINTOMATOLOGIA DOLOROSA ( Relacione el numero, con la zona en el

10 (mucho dolor el cual restrigue sus
dibujo)
lades y concentracién y/o genera

incapacidades laborales)

| Cuello
2y3 Hombros
4y5 Brazos
6y7 Codos
8y9 Antebrazos
10y 11 Mufiecas
12yl13 Manos
14 Espalda- zona dorsal
) Espalda -zona lumbar
16 Nalgas y/o caderas
17y18 Muslos
19y20 Rodillas
21y22 Piernas
23 ay24 Pie
3 Eve Inés Mesa Dadiego
Maria Helena Palacios - Fisiterapeuta ARL Colmena
Universidad del Pacifico

EVALUADOR LIDER SG-SST
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Elaboro

Eve Inés Mesa Dadiego
Profesional SST
Unipacifico

Asesoro
ARL Colmena




