
3 Fecha de elaboración Junio de 2018

Fecha actualización

Fecha de revision 13 de febrero 2024

P
R

O
C

ES
O

A
C

T
IV

ID
A

D

Z
O

N
A

LU
G

A
R

T
A

R
EA

S

A
C

T
IV

ID
A

D
 

R
U

T
IN

A
R

IA

C
LA

SI
FI

C
A

C
IÓ

N
 D

EL
 

P
EL

IG
R

O

DESCRIPCIÓN DEL PELIGRO

FU
E

N
T

E

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

 N
IV

E
L 

D
E

FI
C

IE
N

C
IA

N
IV

E
L 

E
X

P
O

SI
C

IO
N

N
IV

E
L 

D
E

 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D
 (

N
D

 X
 N

E
)

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IO
N

 
N

IV
E

L 
N

IV
E

L 
D

E
 

C
O

N
SE

C
U

E
N

C
IA

N
IV

E
L 

D
E

 R
IE

SG
O

 (
N

R
)

 E
 IN

T
E

V
E

N
C

IO
N

IN
T

ER
P

R
ET

A
C

IO
N

 
D

EL
 N

IV
EL

 D
E 

R
IE

SG
O

A
C

E
P

T
A

C
IO

N
 D

E
L 

R
IE

SG
O

 P
A

R
A

 A
.T

.E
.L

N
o 

D
E

 E
X

P
U

E
ST

O
S

T
IE

M
P

O
 D

E
 

E
X

P
O

SI
C

IÓ
N

P
E

O
R

 C
O

N
SE

C
U

E
N

C
IA

E
LI

M
IN

A
C

IO
N

SU
ST

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

LE
S 

D
E

 
IN

G
E

R
IE

R
IA

C
O

N
T

R
O

LE
S 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S,

 
SE

Ñ
A

LI
Z

A
C

IÓ
N

 
A

D
V

E
R

T
E

N
C

IA

E
Q

U
IP

O
S/

E
P

P

A
D

M
IN

IS
TR

A
TI

VO

Re
ct

or

A
dm

in
ist

ra
tiv

a

C
am

pu
s 

un
iv

er
sit

ar
io

 y
 o

tr
as

si

Bi
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o:
 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACION Y 
DESINFECCIÓN 

PERIODICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19
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Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria 
Aguda (IRA) de leve a 

grave. Reacciones 
alérgicas.

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

Jornadas flexibles (horarios 
distintos, para reducir el número 

de trabajadores en las 
instalaciones. Reuniones 

virtuales. Capacitación sobre 
prevención del riesgo de COVID-
19 incluido  ambientes fuera de la 

oficina. Listas de chequeo del 
cumplimiento del protocolo de 
bioseguridad, Inspecciones de 

seguridad,

TAPABOCAS
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 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NINGUNO

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL

NA
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Postura prolongada sentado: Las 
actividades de procesamiento de 
información y reuniones, implican 

posición sedentaria prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

ORGANIZACIÓN DEL 
PUESTO DE TRABAJO

NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-SILLA 
ERGONOMICA, 

PADMOUSE, DESCANSA 
PIES
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Dolor lumbar, 
Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLAS 
ERGONOMICAS, 

DISEÑO DE 
PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS 
INCORPORADO AL 

ORDENADOR
NA
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 

digitación de información y manipulación 
de mouse.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.

ORGANIZACIÓN DEL 
PUESTO DE TRABAJO

NINGUNO
PAUSAS ACTIVAS, 

PADMOUSE
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE 
POSTURAL NA
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Relaciones interlaborales, organización, 
planeación del trabajo: Interrelación con 

los demas funcionarios

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

JORNADAS LÚDICAS 2 3 6
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.

REALIZAR 
PAUSAS 
ACTIVAS

NA NA
INTEGRACIONES 

LABORALES, APLICACILÓN 
DE LA BATERÍA PSICOSOCIAL 
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Mecanico: Manipulacion de herramientas 
de oficina como: cosedora, sacaganchos, 

tijeras, papeleria, golpes por o contra, 
cajones, archivadores

Traumas superficiales NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 2 Ba
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Locativo: Superficies y desplazamiento en 
sitios de trabajo,  irregularidades, 

deslizantes, con diferencia del nivel.  
Escaleras

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
PISO ANTIDESLIZANTE, 

MANTENIMIENTO LOCATIVO. 
NINGUNO 2 3 6
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

PASAMANOS A AMBOS 
LADOS DE LAS 

ESCALERAS

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO POR CAÍDAS 

A NIVEL, INSTALACIÓNDE 
AVISOS DE PREVENCIÓN EN 

ESCALERAS.
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ad Locativo, superficies de trabajo 

(irregulares, deslizantes, con diferencia 
del nivel).

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
2 2 4 Ba
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
NA
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EFECTOS POSIBLES
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Tecnològico (explosión, corto ciucuito, 
fuga, derrame, incendio). Conexión de 

equipo eléctrico (compuatdor, impresora) 
e instalaciones eléctricas

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): Por el tipo de actividades 

realizadas,  ubicación distante de la 
empresa puede presentarse  robos y 

asaltos.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NINGUNO
VIGILANCIAPRIVADA DOTADA 

CON ARMA, 
 CONTROL DE INGRESO
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos

NA NA NA
SENSIBILIZACION DE RIESGO 

PUBLICO 
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Sismo, terremoto, vendaval, inundación, 
derrumbe, precipitaciones (lluvias, 
granizadas): Por sismo, vendaval, 

tormentas eléctricas o indudacióni que 
puedan presentarse por la ubicación 

geográfica.

Lesiones, golpes de variada 
severidad, atrapamiento.

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN
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Lesiones, golpes de 
variada severidad, 

atrapamiento.
NA NA

INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 

EVACUACIÓN 

CAPACITACIÓN A LA BRIGADA DE 
EMERGENCIA, SOCIALIZACIÓN DE 

LOS PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS , 
INPECCIÓN PERIODICA DE LOS 
ELEMENTOS DE EMERGENCIA: 

CAMILLA, BOTIQUÍN, EXTINTORES, 
SEÑALIZACIÓN, SIMULACROS DE 
EMERGENCIA, INSTALACILÓN DE 

EXTINTORES DE CO2
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l Condiciones de la tarea: Carga mental, 

contenido de la tarea, demandas 
emocionales, sistemas de control, 

definiciones de roles; exigencias del 
cliente. Alta responsabilidad.

Estrés,  desconcentración,  
somnolencia, dolor 
muscular, agotamiento 
físico, falta de compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 
LUDICAS-  CONFORMACIÓN 

DEL CCL

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés,  
desconcentración,  
somnolencia, dolor 

muscular, agotamiento 
físico, falta de 
compromiso, 

desmotivación, 
cansancio.

NA NA REALIZACION DE 
BACTERIA 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 
SENSIBILIZACIÓN EN MANEJO DE 

ESTRÉS LABORAL, RESOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS
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 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACION Y 
DESINFECCIÓN 

PERIODICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19

2 3 6
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Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria 
Aguda (IRA) de leve a 

grave. Reacciones 
alérgicas.

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

Jornadas flexibles (horarios 
distintos, para reducir el número 

de trabajadores en las 
instalaciones. Reuniones 

virtuales. Capacitación sobre 
prevención del riesgo de COVID-
19 incluido  ambientes fuera de la 

oficina. Listas de chequeo del 
cumplimiento del protocolo de 
bioseguridad, Inspecciones de 

seguridad,

TAPABOCAS
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 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por la 
ubicación de las instalaciones en zona 
boscosa, como insectos, presencia de 

animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

FUMIGACION 
MENSUAL PARA EL 

CONTROL DE PLAGAS 
Y ROEDORES.

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA NA
INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD, FUMIGACIÓN 
PERIÓDICA
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Postura prolongada sentado: Las 
actividades de procesamiento de 
información y reuniones, implican 

posición sedentaria prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO
PAUSAS ACTIVAS, 

POSTURA ALTERNADA (DE 
PIE/ SENTADO)
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Dolor lumbar, 
Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLAS 
ERGONOMICAS, 

DISEÑO DE 
PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS, NA
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Relaciones interlaborales, organización, 
planeación del trabajo: Interrelación con 

los demas funcionarios

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

CAPACITACIONES EN 
RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.

NA NA NA

INTEGRACIONES 
LABORALES, APLICACILÓN 

DE LA BATERÍA 
PSICOSOCIAL, 

CAPACITACIÓN MANEJO DE 
ESTRÉS Y RESOLUCIÓN DE 

CONFLICTOS
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Universidad del Pacífico

Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:

Responsable de la empresa: Eve Inés Mesa Dadiego

Realizado por:

Cargo:

Astrid GruesoEve Inés Mesa Dadiego

Profesional SST Asesora APP ARL Colmena 25 de mayo de 2024

REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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l Condiciones de la tarea: Carga mental, 

contenido de la tarea, demandas 
emocionales, sistemas de control, 

definiciones de roles; exigencias del 
cliente. Alta responsabilidad.

Estrés,  desconcentración,  
somnolencia, dolor 
muscular, agotamiento 
físico, falta de compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 
LUDICAS-  CONFORMACIÓN 

DEL CCL

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés,  
desconcentración,  
somnolencia, dolor 

muscular, agotamiento 
físico, falta de 
compromiso, 

desmotivación, 
cansancio.

NA NA REALIZACION DE 
BACTERIA 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 
SENSIBILIZACIÓN EN MANEJO DE 

ESTRÉS LABORAL, RESOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE Y 
PASAMANOS

AVISO PREVENCIÓN DE 
CAÍDAS
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
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Tecnológico (explosión, corto circuito, 
incendio). Conexión de equipo eléctrico 
(compuadaor) e instalaciones eléctricas

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

PERSONAL 
MANTENIMIENTO DE 

INSTALACIONES 
ELÉCTRICAS

EXTINTORES, BRIGADA DE 
EMERGENCIA
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
CONTAR CON EXTINTORES 

VIGENTES Y EN BUEN ESTADO. 
CAPACITAR A TODO EL PERSONAL 

EN MANEJO DE EXTINTORES.
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): Por el tipo de actividades 

realizadas,  ubicación distante de la 
empresa puede presentarse  robos y 

asaltos, agresiones de estudiantes y/o 
compañeros de trabajo

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

CONTROL INGRESO DE 
PERSONAL

VIGILANCIA PRIVADA DOTADA 
CON ARMA, 

 CONTROL DE INGRESO
NINGUNO 2 2 4 Ba

jo 60 240

C
or

re
gi

r 
y 

ad
op

ta
r 

m
ed

id
as

 d
e 

co
nt

ro
l d

e 
in

m
ed

ia
to

. S
in

 e
m

ba
rg

o 

su
sp

en
da

 a
ct

iv
id

ad
es

 s
i e

l n
iv

el
 d

e 

ri
es

go
 e

st
á 

po
r 

en
ci

m
a 

o 
ig

ua
l d

e 

36
0.

A
ce

pt
ab

le
 c

on
 c

on
tr

ol
 

es
pe

ci
fic

o

SI 226 8
Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos

NA NA NA
SENSIBILIZACION DE RIESGO 

PUBLICO 
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo, vendaval, 

tormentas eléctricas o indudaciónes que 
puedan presentarse por la ubicación 

geográfica.

Lesiones, golpes de variada 
severidad, atrapamiento.

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN
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Lesiones, golpes de 
variada severidad, 

atrapamiento.
NA NA

INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 

EVACUACIÓN 

CAPACITACIÓN A LA BRIGADA DE 
EMERGENCIA, SOCIALIZACIÓN DE 

LOS PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS , 
INPECCIÓN PERIODICA DE LOS 
ELEMENTOS DE EMERGENCIA: 

CAMILLA, BOTIQUÍN, EXTINTORES, 
SEÑALIZACIÓN, SIMULACROS DE 
EMERGENCIA, INSTALACILÓN DE 

EXTINTORES DE CO2
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Mecanico: Manipulación de herramientas 
y elementos correspondientesa del 

programa (bisturí, tijeras, cuter, compás, 
etc) de arquitectura

Cortes, puncionamiento en 
manos, heridas, golpes, 
pinchazos, aplastamiento en 
manos 
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Mecanico: Manipulación de herramientas 
y elementos correspondientes al 

programa  de acuicultura

Cortes, puncionamiento en 
manos, heridas, golpes, 
pinchazos, aplastamiento en 
manos 
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Bi
ol
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o:
 Exposicicion a virus, bacterias: Presentes 

en el ambiente de trabajo, prácticas  de 
investigación en tanque  para acuicultura 

(pisciculturas), etc.

Infecciones, Reacciones 
alérgicas, traumatismos 
desde leves a severos

FUMIGACIONES 
PERIÓDICAS, ROCERÍA

BOTIQUÍN DE PRIMEROS 
AUXILIOS, OFICINA DE 

ENFERMERÍA CON MÉDICO, 
SUERO ANTIOFÍDICO
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA NA
INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD, FUMIGACIÓN 
PERIÓDICA
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): Por prácticas en el CIA 

Sabaletas (zona rural, presencia en la vìa 
de grupos armados).

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos.
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos
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MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO 
Universidad del Pacífico

Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:

Responsable de la empresa: Eve Inés Mesa Dadiego

Realizado por:

Cargo:

Astrid GruesoEve Inés Mesa Dadiego

Profesional SST Asesora APP ARL Colmena 25 de mayo de 2024

REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Mecanico: Manipulacion de herramientas 
y

Cortes, puncionamiento en 
manos, heridas, golpes, 
pinchazos, aplastamiento en 
manos 
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Bi
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o:
 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

FUMIGACIONES 
PERIÓDICAS, ROCERÍA

BOTIQUÍN DE PRIMEROS 
AUXILIOS, OFICINA DE 

ENFERMERÍA CON MÉDICO, 
SUERO ANTIOFÍDICO
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA NA
INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD, FUMIGACIÓN 
PERIÓDICA
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Bi
ol

og
ic

o:
 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACION Y 
DESINFECCIÓN 

PERIODICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19
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Si 2 8

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria 
Aguda (IRA) de leve a 

grave. Reacciones 
alérgicas.

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

Jornadas flexibles (horarios 
distintos, para reducir el número 

de trabajadores en las 
instalaciones. Reuniones 

virtuales. Capacitación sobre 
prevención del riesgo de COVID-
19 incluido  ambientes fuera de la 

oficina. Listas de chequeo del 
cumplimiento del protocolo de 
bioseguridad, Inspecciones de 

seguridad

TAPABOCAS

A
D

M
IN

IS
TR

A
TI

VO

A
si

st
en

te
 r

ec
to

rí
a

A
dm

in
ist

ra
tiv

a

O
fic

in
a

si

Bi
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o:
 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NINGUNO

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 
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Postura prolongada mantenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

ORGANIZACIÓN DEL 
PUESTO DE TRABAJO

NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-SILLA 
ERGONOMICA, 

PADMOUSE, DESCANSA 
PIES
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLAS 
ERGONOMICAS, 

DISEÑO DE 
PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS 
INCORPORADO AL 
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NA

A
D

M
IN

IS
TR

A
TI

VO

A
si

st
en

te
 r

ec
to

rí
a

A
dm

in
ist

ra
tiv

a

O
fic

in
a

si

Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 

digitación de información y manipulación 
de mouse.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE 
POSTURAL NA
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Relaciones interlaborales, organización, 
planeación del trabajo: Interrelación con 

los demas funcionarios.

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

JORNADAS LÚDICAS 2 4 8
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.
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Mecanico: Manipulacion de herramientas 
de oficina como: cosedora, sacaganchos, 

tijeras, papeleria, golpes por o contra, 
cajones, archivadores
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Locativo: Superficies y desplazamiento en 
sitios de trabajo,  irregularidades, 

deslizantes, con diferencia del nivel.  
Escaleras

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
PISO ANTIDESLIZANTE, 

MANTENIMIENTO LOCATIVO. 
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

PASAMANOS A AMBOS 
LADOS DE LAS 

ESCALERAS

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO POR CAÍDAS 

A NIVEL, INSTALACIÓNDE 
AVISOS DE PREVENCIÓN EN 

ESCALERAS.
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
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CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
NA

A
D

M
IN

IS
TR

A
TI

VO

D
oc

en
te

s 
P

ro
gr

am
a 

de
 a

gr
on

om
ía

Bi
om

ec
án

ic
o:

 

re
ct

or
ía

, p
ro

gr
am

ac
ió

n 
y 

ag
en

da
m

iñ
en

to
 d

e 
co

m
pr

om
is

os
 d

e 
la

 r
ec

to
rí

a,
 r

ec
ib

o 
y 

re
sp

ue
st

ar
 d

e 
co

rr
es

po
nd

en
ci

a,
 in

fo
rm

es
 e

 in
fo

rm
ac

ió
n 

ba
jo

 d
ir

ec
tr

iz
 d

e 
re

ct
or

ia
.

Página 4 FOR-GSI-017



3 Fecha de elaboración Junio de 2018

Fecha actualización

Fecha de revision 13 de febrero 2024

P
R

O
C

ES
O

A
C

T
IV

ID
A

D

Z
O

N
A

LU
G

A
R

T
A

R
EA

S

A
C

T
IV

ID
A

D
 

R
U

T
IN

A
R

IA

C
LA

SI
FI

C
A

C
IÓ

N
 D

EL
 

P
EL

IG
R

O

DESCRIPCIÓN DEL PELIGRO

FU
E

N
T

E

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

 N
IV

E
L 

D
E

FI
C

IE
N

C
IA

N
IV

E
L 

E
X

P
O

SI
C

IO
N

N
IV

E
L 

D
E

 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D
 (

N
D

 X
 N

E
)

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IO
N

 
N

IV
E

L 
N

IV
E

L 
D

E
 

C
O

N
SE

C
U

E
N

C
IA

N
IV

E
L 

D
E

 R
IE

SG
O

 (
N

R
)

 E
 IN

T
E

V
E

N
C

IO
N

IN
T

ER
P

R
ET

A
C

IO
N

 
D

EL
 N

IV
EL

 D
E 

R
IE

SG
O

A
C

E
P

T
A

C
IO

N
 D

E
L 

R
IE

SG
O

 P
A

R
A

 A
.T

.E
.L

N
o 

D
E

 E
X

P
U

E
ST

O
S

T
IE

M
P

O
 D

E
 

E
X

P
O

SI
C

IÓ
N

P
E

O
R

 C
O

N
SE

C
U

E
N

C
IA

E
LI

M
IN

A
C

IO
N

SU
ST

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

LE
S 

D
E

 
IN

G
E

R
IE

R
IA

C
O

N
T

R
O

LE
S 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S,

 
SE

Ñ
A

LI
Z

A
C

IÓ
N

 
A

D
V

E
R

T
E

N
C

IA

E
Q

U
IP

O
S/

E
P

P

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO 
Universidad del Pacífico

Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:

Responsable de la empresa: Eve Inés Mesa Dadiego

Realizado por:

Cargo:

Astrid GruesoEve Inés Mesa Dadiego

Profesional SST Asesora APP ARL Colmena 25 de mayo de 2024

REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Tecnològico (explosión, corto ciucuito, 
incendio). Conexión de equipo eléctrico 
(compuatdor, impresora) e instalaciones 
eléctricas

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            
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SI 2 8

Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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Eléctrico: Contacto con electricidad de 
Baja tensión (110V). Trabajo con aparato 

energizado (uso del computador), 
cableado.

Choque eléctrico, 
quemaduras, .                            
Potencialización del riesgo 
de incendio.                            
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): Por el tipo de actividades 

realizadas,  ubicación distante de la 
empresa puede presentarse  robos y 

asaltos.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NINGUNO
VIGILANCIA PRIVADA DOTADA 

CON ARMA, 
 CONTROL DE INGRESO
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos
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SENSIBILIZACION DE RIESGO 
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Precipitaciones, lluvias, sismo, tsunami, 
maremoto: Por sismo, vendaval, 

tormentas eléctricas o indudación que 
puedan presentarse por la ubicación 

geográfica.

Lesiones, golpes de variada 
severidad, atrapamiento.

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN

ZONA DE ENFERMERÍA 2 1 2 Ba
jo 100 200
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Lesiones, golpes de 
variada severidad, 

atrapamiento.
NA NA

INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 

EVACUACIÓN 

CAPACITACIÓN A LA BRIGADA DE 
EMERGENCIA, SOCIALIZACIÓN DE 

LOS PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS , 
INPECCIÓN PERIODICA DE LOS 
ELEMENTOS DE EMERGENCIA: 

CAMILLA, BOTIQUÍN, EXTINTORES, 

NA

A
D

M
IN

IS
TR

A
TI

VO

A
si

st
en

te
 r

ec
to

rí
a

A
dm

in
ist

ra
tiv

a

O
fic

in
a

si

Ps
ic

os
oc

ia
l Condiciones de la tarea: Carga mental, 

contenido de la tarea, demandas 
emocionales, sistemas de control, 

definiciones de roles; exigencias del 
cliente. Alta responsabilidad.

Estrés,  desconcentración,  
somnolencia, dolor 
muscular, agotamiento 
físico, falta de compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO
INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS 
PAUSAS ACTIVAS 2 2 4 Ba
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Estrés,  
desconcentración,  
somnolencia, dolor 

muscular, agotamiento 
físico, falta de 
compromiso, 

desmotivación, 
cansancio.

NA NA REALIZACION DE 
BACTERIA 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 
SENSIBILIZACIÓN EN MANEJO DE 

ESTRÉS LABORAL, RESOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS
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 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACIÓN Y 
DESINFECCIÓN 

PERIÓDICA DE LAS 
INSTALACIONES.

IMPLEMENTACIÓN DEL 
PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, 

AVISOS DE NORMAS PARA 
PREVENCIÓN DEL COVID-19.

INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 
Y DISPENSADORES CON 

INSUMOS PARA EL LAVADO 
DE MANOS

USO DE TAPABOCAS, 
PRUEBAS PCR

VACUNACIÓN CONTRA EL 
COVID-19
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Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria 
Aguda (IRA) de leve a 

grave. Reacciones 
alérgicas.

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

Capacitación sobre prevención 
del riesgo de COVID-19 incluido  

ambientes fuera de la oficina. 
Listas de chequeo del 

cumplimiento del protocolo de 
bioseguridad, Inspecciones de 
seguridad. Lavado frecuente. 

Implementar programa de orden 
y aseo, Señalización que indique 

riesgo biológico

TAPABOCAS
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 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NINGUNO

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 
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Postura prolongada manatenida: Las 
actividades de control de ingreso, abrir 

puerta y revisión de vehículos.

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

SILLA NINGUNO
ACTIVIDADES 

ALTERNADAS SENTADO - 
PARADO
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA
 DISEÑO DE 

PUESTO 
ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS, 
SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 

POSTURAL
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
registro de información en bitácora

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA
PAUSAS ACTIVAS, 

SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL
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l Relaciones interlaborales, organización, 

planeación del trabajo: Interrelación con 
los demas funcionarios, Elaboración de 

nomina, pago a contratistas. 

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.
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REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. 
SENSIBILIZACIÓN EN MANEJO 

DE ESTRÉS LABORAL, 
RESOLUCIÓN DE 

CONFLICTOS
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MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO 
Universidad del Pacífico

Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:

Responsable de la empresa: Eve Inés Mesa Dadiego

Realizado por:

Cargo:

Astrid GruesoEve Inés Mesa Dadiego

Profesional SST Asesora APP ARL Colmena 25 de mayo de 2024

REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L

E
X

IS
T

E
N

C
IA

 D
E

 R
E

Q
U

IS
IT

O
 

LE
G

A
L 

E
SP

E
C

IF
IC

O
 A

SO
C

IA
D

O
 

(S
I o

 N
O

)

CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Mecanico: Manipulacion de arma de 
fuego

heridas, traumatismos 
desde leves a severos

ESTUCHE Y SEGURO 
DEL ARMA

NINGUNO
CAPACITACIÓN POR 

EMPRESA CONTRATANTE.
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Heridas de variada 

severidad
NA NA NA AUTOCUIDADO NA

O
pe

ra
at

iv
o

V
ig

ila
nc

ia
 

pr
iv

ad
ae

xt
er

na

O
pe

ra
tiv

o

C
am

pu
s 

un
iv

er
sit

ar
io

si

Co
nd

ic
io

ne
s 

de
 

se
gu

rid
ad Locativo: Superficies y desplazamiento en 

sitios de trabajo,  irregularidades, con 
diferencia del nivel.  Escaleras

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
ANTIDESLIZANTES EN 

ESCALERAS 
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

BARANDAS / 
PASAMANOS A AMBOS 

LADOS DE LAS 
ESCALERAS

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO NA 
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): Por la ubicación distante 

de la empresa, el ingreso frecuente de 
personal, incluidos altos mandos de 

entidades gubernamentales y sectores 
privados, puede presentarse  robos y 

asaltos.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NINGUNO
REDUCTORES DE VELOCIDAD, 

VIDRIOS POLARIZADOS
ARMA DE FUEGO 2 3 6
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos

NA NA
POLARIZAR CABINA DE 
VIGILANTE DE LA VÍA 

PEATONAL

SENSIBILIZACION EN RIESGO 
PUBLICO 
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Precipitaciones, lluvias, sismo, tsunami, 
maremoto: Por sismo, vendaval, 

tormentas eléctricas o indudación que 
puedan presentarse por la ubicación 

geográfica.

Lesiones, golpes de 
variada severidad, 
atrapamiento.

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN

ZONA DE ENFERMERÍA 2 1 2 Ba
jo 60 120
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Lesiones, golpes de 
variada severidad, 

atrapamiento.
NA NA

INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 

EVACUACIÓN 

SOCIALIZACIÓN DE LOS 
PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS 

NORMALIZADOS, SIMULACROS DE 
EMERGENCIA
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o:
 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACION Y 
DESINFECCIÓN 

PERIODICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19
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Infecciones o infestaciones 
agudas o crónicas. 
Reacciones alérgicas. 
Enfermedades 
infectocontagiosas

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.

TAPABOCAS
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 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NINGUNO

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA FUMIGACIÓN 
PERIÓDICA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL
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Postura prolongada mantenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-
CAPACITACION DE 

POSTURAS, SVE 
OSTEOMUSCULAR
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLA 
ERGONOMICA, 

DISEÑO DEL 
PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS, 
SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL, DESCANSA PIES
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 

digitación de información y manipulación 
de mouse.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE 
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Relaciones interlaborales, organización, 
Atender al publico

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.
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C
on

tr
ol

 d
el

 in
gr

es
o 

de
 p

er
so

na
l a

 la
s 

in
st

al
ac

io
ne

s,
 r

eg
is

tr
o 

de
 a

no
ta

ci
on

es
 e

n 
bi

tá
co

ra
, a

br
ir

 y
 c

er
ra

r 
re

ja
 p

cu
m

pl
im

ie
nt

o 
de

l p
ro

to
co

lo
 d

e 
bi

os
eg

ur
id

ad
 a

nt
es

 d
e 

in
gr

es
ar

 a
 la

s 

e 
de

 g
es

ti
ón

 d
e 

SS
T

, c
ar

at
ec

ri
za

ci
ón

 d
e 

au
se

nt
ir

m
os

 p
or

 A
cc

id
en

te
s 

de
 T

ra
ba

jo
 o

 e
nf

er
m

ed
ad

es
 la

bo
ra

le
s 

qu
e 

es
tá

n 
en

fr
en

ta
nd

o 
o 

la
s 

di
fe

re
nt

es
 s

ol
ic

it
ud

es
 y

 r
eq

ue
ri

m
ie

nt
os

, p
ro

ve
ve

r 
el

 c
um

pl
im

ie
nt

o 
de

 la
s 

re
un

io
ne

s 
de

 lo
s 

co
m

it
és

, g
es

ti
on

ar
 y

 a
te

nd
er

 la
s 

a 
a 

la
s 

so
lic

it
ud

es
 d

e 
la

s 
de

pe
nd

en
ci

as
, r

ep
or

ta
r 

e 
in

ve
st

ig
ar

 lo
s 

A
T

EL
, r

ea
liz

ar
 la

s 
so

lic
it

ud
es

 p
er

ti
ne

nt
es

 p
ar

a 
la

 g
es

ti
ón

, c
on

tr
ol

ar
 

y 
pr

ot
oc

ol
o 

de
 b

io
se

gu
ri

da
d.

Página 6 FOR-GSI-017



3 Fecha de elaboración Junio de 2018

Fecha actualización

Fecha de revision 13 de febrero 2024

P
R

O
C

ES
O

A
C

T
IV

ID
A

D

Z
O

N
A

LU
G

A
R

T
A

R
EA

S

A
C

T
IV

ID
A

D
 

R
U

T
IN

A
R

IA

C
LA

SI
FI

C
A

C
IÓ

N
 D

EL
 

P
EL

IG
R

O

DESCRIPCIÓN DEL PELIGRO

FU
E

N
T

E

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

 N
IV

E
L 

D
E

FI
C

IE
N

C
IA

N
IV

E
L 

E
X

P
O

SI
C

IO
N

N
IV

E
L 

D
E

 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D
 (

N
D

 X
 N

E
)

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IO
N

 
N

IV
E

L 
N

IV
E

L 
D

E
 

C
O

N
SE

C
U

E
N

C
IA

N
IV

E
L 

D
E

 R
IE

SG
O

 (
N

R
)

 E
 IN

T
E

V
E

N
C

IO
N

IN
T

ER
P

R
ET

A
C

IO
N

 
D

EL
 N

IV
EL

 D
E 

R
IE

SG
O

A
C

E
P

T
A

C
IO

N
 D

E
L 

R
IE

SG
O

 P
A

R
A

 A
.T

.E
.L

N
o 

D
E

 E
X

P
U

E
ST

O
S

T
IE

M
P

O
 D

E
 

E
X

P
O

SI
C

IÓ
N

P
E

O
R

 C
O

N
SE

C
U

E
N

C
IA

E
LI

M
IN

A
C

IO
N

SU
ST

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

LE
S 

D
E

 
IN

G
E

R
IE

R
IA

C
O

N
T

R
O

LE
S 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S,

 
SE

Ñ
A

LI
Z

A
C

IÓ
N

 
A

D
V

E
R

T
E

N
C

IA

E
Q

U
IP

O
S/

E
P

P

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO 
Universidad del Pacífico

Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:

Responsable de la empresa: Eve Inés Mesa Dadiego

Realizado por:

Cargo:

Astrid GruesoEve Inés Mesa Dadiego

Profesional SST Asesora APP ARL Colmena 25 de mayo de 2024

REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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Mecanico: Manipulacion de herramientas 
de oficina como: cosedora, sacaganchos, 

tijeras, papeleria, golpes por o contra, 
cajones, archivadores
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Locativo: Orden y aseo, Superficies y 
desplazamiento en sitios de trabajo,  

irregularidades, deslizantes, con 
diferencia del nivel.  

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
ANTIDESLIZANTES EN 

ESCALERAS 
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

PASAMANOS A AMBOS 
LADOS DE LAS 

ESCALERAS

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO POR CAÍDAS 

A NIVEL, INSTALACIÓNDE 
AVISOS DE PREVENCIÓN EN 

ESCALERAS.
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Tecnològico (explosión, corto circuito, 
incendio). Conexión de equipo eléctrico 
(compuatdor) e instalaciones eléctricas

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): atencipon al publico.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NINGUNO
VIGILANCI PRIVADA, CONTROL 
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN
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Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA

INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 

EVACUACIÓN 

SOCIALIZACIÓN DE LOS 
PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS 

NORMALIZADOS, SIMULACROS DE 
EMERGENCIA
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o:
 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACION Y 
DESINFECCIÓN 

PERIODICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
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SI 9 8

Infecciones o infestaciones 
agudas o crónicas. 
Reacciones alérgicas. 
Enfermedades 
infectocontagiosas

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.
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o:
 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NINGUNO

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS
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Reacciones alérgicas, 

heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 
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l Relaciones interlaborales, organización, 

planeación del trabajo: Interrelación con 
los demas funcionarios, Realizar 

capacitaciones,

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.
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Locativo: Superficies y desplazamiento en 
sitios de trabajo,  irregularidades, 

deslizantes, con diferencia del nivel.  

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
PISO ANTIDESLIZANTE, 

MANTENIMIENTO LOCDE 
PISOS

CALZADO DE SEGURIDAD, 
CAPACITACIÓN EN 
IDENTIFICACIÓN Y 

CONTROL DE PELIGROS
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

PASAMANOS A AMBOS 
LADOS DE LAS 

ESCALERAS

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO POR CAÍDAS 
A NIVEL, INSTALACIÓN AVISO 

PISO HÚMEDO, 
SENSIGILIZACIÓN EN 

IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS
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MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO 
Universidad del Pacífico

Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:

Responsable de la empresa: Eve Inés Mesa Dadiego

Realizado por:

Cargo:

Astrid GruesoEve Inés Mesa Dadiego

Profesional SST Asesora APP ARL Colmena 25 de mayo de 2024

REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES
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Tecnològico (explosión, corto ciucuito, 
incendio). Conexión de equipo eléctrico 
(compuatdor, impresora) e instalaciones 

eléctricas

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 2 4 Ba
jo 10 40

M
ej

or
ar

 s
i e

s 
po

si
bl

e.
 S

er
ía

 

co
nv

en
ie

nt
e 

ju
st

ifi
ca

r 
la

 

in
te

rv
en

ci
ón

 y
 s

u 
re

nt
ab

ili
da

d

M
ej

or
ab

le

SI 1 8

Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       
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MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS
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EXTINTORES DE CO2
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guadaña, hidrolavadora, herramientas 
manuales, taladro, martillo,  etc.

Heridas, cortes,  golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos
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Heridas, cortes,  golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos
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AUTOCUIDADO, 
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO
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ANTIDESLIZANTE
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
CALZADO 

ANTIDESLIZANTE.
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): Por el tipo de actividades 
realizadas,  ubicación distante de la 
empresa puede presentarse  robos y 
asaltos.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NINGUNO
VIGILANCIA PRIVADA DOTADA 

CON ARMA, 
 CONTROL DE INGRESO
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos
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Químico (polvos orgánicos o inorgánicos, 
vapores, líquidos, rocíos, material 
particulado): Por el uso de limpiadores 
desinfectantes, detergente, jabón líquido, 
alcohol, hipoclorito, para el lavado, 
limpieza y/o desinfección de áreas.

Alteraciones respiratorias, 
cutáneas y visuales, alergias.
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ELIMINACIÓN 
SEGURA DE
DESECHOS

SOCIALIZACIÓN DE HOJAS DE 
SEGUIRDAD, USO DE
PROCTOS QUÍMICOS MENOS,
ALMACENAMIENTO SEGURO,
QUIMICOS ETIQUETADOS Y
ROTULADOS, EXÁMENES
MÉDICOS OCUPACIONALES
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 
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Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA NA

SOCIALIZACION PLAN DE 
EMERGEMCIAS 
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 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACION Y 
DESINFECCIÓN 

PERIODICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19
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Infecciones o infestaciones 
agudas o crónicas. 
Reacciones alérgicas. 
Enfermedades 
infectocontagiosas

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.
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Exposicicion a picaduras y mordeduras: 
Presentes en el ambiente de trabajo por la 

ubicación de las instalaciones en zona 
boscosa, como insectos, roedores, 
presencia de animales domésticos 

(perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

CONTROL DE PLAGAS 
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BOTAS de PVC, 2 3 6
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Reacciones alérgicas, 

heridas, traumatismos 
desde leves a severos
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CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
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Ruido: Derivado de las herramientas y 
equipos en labores de guadaña, uso de 

hidrolavadora, taladro.

Dolores de cabeza, 
irritabilidad, mayor tensión 
emocional y cansancio. 
Hiperacusia (sensibilidad al 
ruido. 
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Vibración: Por actividades con equipos 
como guadañadora, hidrolavadora, 

taladro.

Dolor de espalda, Síndrome 
del túnel carpiano, traumas 
musculo-esqueléticos

NINGUNO PROCEDIMIENTO SEGURO
SOCIALIZACIÓN 

PROCEDIMIENTO SEGURO
2 3 6

M
ed

io

25 150

C
or

re
gi

r 
y 

ad
op

ta
r 

m
ed

id
as

 d
e 

co
nt

ro
l 

de
 in

m
ed

ia
to

. S
in

 

em
ba

rg
o 

su
sp

en
da

 

ac
tiv

id
ad

es
 s

i e
l n

iv
el

 

de
 r

ie
sg

o 
es

tá
 p

or
 

A
ce

pt
ab

le
 c

on
 

co
nt

ro
l e

sp
ec

ifi
co

SI 3 8
Dolor de espalda, Síndrome 
del túnel carpiano, traumas 
musculo-esqueléticos
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SENSIBILIZACIÓN EN 
AUTOCUIDADO, PAUSAS 

ACTIVAS, TURNOS 
ROTATIVOS
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Cefalea, Fatiga visual, 
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Cefalea, Fatiga visual, 
trastornos oculares, falta de 
concentración. 

NA NA NA
SENSIBILIZACIÓN EN 

AUTOCUIDADO, PAUSAS 
ACTIVAS,

CARETA
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Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:
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REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Disconfort tèrmico: Trabajos a la 
intemperie, Cambios de temperatura en 
periodos cortos

Disconfor termico, 
cansancio, fatiga, 
irritabilidad, cefalea, 
agotamiento

NINGUNO PROCEDIMIENTO SEGURO
HiDRATACIÓN, COFIA, 

PAUSA ACTIVA
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Disconfor termico, 
cansancio, fatiga, 
irritabilidad, cefalea, 
agotamiento

NA NA NA

SENSIBILIZACIÓN EN 
AUTOCUIDADO, PAUSAS 

ACTIVAS, TURNOS 
ROTATIVOS

CAMISA MANGA
LARGA, COFIA
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Manipulación de cargas: levantamiento y 
Transporte de materiales, cajas,  

herramientas.

Cansancio, lesiones 

osteomusculares
USO DE EQUIPOS 

PARA TRANSPORTE
NINGUNO

CAPACITACION SOBRE 

HIGIENE POSTURAL ,    

PAUSAS ACTIVAS
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CANSANCIO  

MALFORMACIONES 

OSTEOMUSCULAR

NA NA NA
SENSIBILIZACIÓN MANEJO DE CARGAS 

E HIGIENE POSTURAL, PAUSAS ACTIVAS 
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Postura prolongada mantenida: aseo y 
limpieza de las instalaciones

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO
ACTIVIDADES 

ALTERNADAS SENTADO - 
PARADO
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA NA
PAUSAS ACTIVAS, 

SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL
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Postura Forzada, antigravitacional: 
Trabajos con guadaña y lavado con 

hidrolavadora

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO
Procedimiento seguroa para 

guadaña e hidrolavadora
Socializaciòn de 
procedimientos

2 4 8

M
ed

io

25 200

C
or

re
gi

r 
y 

ad
op

ta
r 

m
ed

id
as

 d
e 

co
nt

ro
l d

e 

in
m

ed
ia

to
. S

in
 e

m
ba

rg
o 

su
sp

en
da

 a
ct

iv
id

ad
es

 s
i e

l 

ni
ve

l d
e 

ri
es

go
 e

st
á 

po
r 

en
ci

m
a 

o 
ig

ua
l d

e 
36

0
A

ce
pt

ab
le

 c
on

 c
on

tr
ol

 

es
pe

ci
fic

o

SI 3 8
Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.
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Movimiento repetitivo: Labores de 
guadaña y lavado con hidrolavadora

Cansancio, dolor lumbar, 
desordenes de trauma 
acumulativo.
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.
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PAUSAS ACTIVAS, 
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planeación del trabajo: Interrelación con 
los demas funcionarios, Realizar 

capacitaciones,

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.

NA NA NA INTEGRACIONES LABORALES NA
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Locativo: Superficies y desplazamiento en 
sitios de trabajo,  irregularidades, 

deslizantes, con diferencia del nivel.  
Escaleras

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
PISO ANTIDESLIZANTE, 

MANTENIMIENTO LOCDE 
PISOS

CALZADO DE SEGURIDAD, 
CAPACITACIÓN EN 
IDENTIFICACIÓN Y 

CONTROL DE PELIGROS

2 3 6
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

MANTENIMIENTO DE 
LAS SUPERFICIES DE 

TRABAJO

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO POR CAÍDAS 
A NIVEL, INSTALACIÓN AVISO 

PISO HÚMEDO, 
SENSIGILIZACIÓN EN 

IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS

CALZADO 
ANTIDESLIZANTE.

O
PE

RA
C

TI
VO

A
ux

ili
ar

 d
e 

M
an

te
ni

m
ie

nt
o

M
an

te
ni

m
ie

nt
o

C
am

pu
s 

y 
ci

ud
ad

el
a

si

Co
nd

ic
io

ne
s 

de
 

se
gu

rid
ad Mecánico Manipulación de herramientas 

manuales y rotativas, trabajos de guadaña, lavado 

con hidrolavadora

Golpes, heridas, atrapamientos. NINGUNO NINGUNO
Elementos de protección 

personal (botas, guantes)
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si 18 8 Golpes, heridas, atrapamientos NA NA NA

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO Y 

CUIDADO DE LAS MANOS 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD, 

SENSIGILIZACIÓN EN IDENTIFICACIÓN 

DE RIESGOS

GUANTES 
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
CALZADO 

ANTIDESLIZANTE.
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Tecnològico (explosión, corto ciucuito, 
incendio). Conexión de equipo eléctrico 
(compuatdor, impresora) e instalaciones 

eléctricas

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 3 6
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS NA
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Eléctrico: Contacto con electricidad de 
Baja tensión (110V). Reparación y 

mantenimiento de aires acondicionados, 
mantenimiento de luminaria y cableado 

eléctrico

Choque eléctrico, 
quemaduras, .                            
Potencialización del riesgo 
de incendio.                            

NINGUNO
PROCEDIMIENTO SEGURO 
PARA HIDROLAVADORA, 

EXTINTORES 

SOCIALIZACIÓN 
HIDROLAVADORA, EPP
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Quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA NA
INSPECCIONES PERIÓDICAS, 

CAPACITACIÓN USO DE EXITNTOR, 
CAPACITACIÓN RIESGO ELÉCTRICO

GUANTES 
DIELÉCTRICOS, BOTAS 

DIELÉCTRICAS
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MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO 
Universidad del Pacífico

Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:

Responsable de la empresa: Eve Inés Mesa Dadiego

Realizado por:

Cargo:

Astrid GruesoEve Inés Mesa Dadiego

Profesional SST Asesora APP ARL Colmena 25 de mayo de 2024

REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Trabajo en alturas: revisión de aires 
acondicionados, revisión, cambio y 

mantenimiento de luminarias y cableado, 
lilmpieza de fachadas, limpieza, orden

Politraumatismos, fracturas, 
heridas en diferentes partes 
de cuerpo, muerte

PROGRAMA CONTRA CAÍDAS, 
ESCALERAS CERTIFICADAS

EPP PARA TRABAJO 
SEGURO EN ALTURAS.
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SI 10 8
Politraumatismos, fracturas, 
heridas en diferentes partes 
de cuerpo, muerte
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CAPACITACIÓN EN TRABAJO 
SEGURO EN ALTURAS, 

AUTOCUIDADO, INSPECCIONES DE 
SEGURIDAD 

ARNÉS, CASCO CON 
BARBUQUEJO, 

GUANTES
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Químico (polvos orgánicos o inorgánicos, 
vapores, líquidos, rocíos, material 
particulado): Por el uso combustible para 
equipos, y productos para la limpieza y 
desinfección.

Alteraciones respiratorias, 
cutáneas y visuales, alergias.

NINGUNO
SOCIALIZACIÓN 

PROCEDIMIENTOS SEGUROS

TAPABOCAS, GUANTES, 
SOCIALIZACIÓN 

PROCEDIMIENTO SEGURO
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SI 3 8
Alteraciones 

respiratorias, cutáneas y 
visuales, alergias.

NA NA
ELIMINACIÓN 
SEGURA DE
DESECHOS

SOCIALIZACIÓN DE HOJAS DE 
SEGUIRDAD, USO DE
PROCTOS QUÍMICOS MENOS,
ALMACENAMIENTO SEGURO,
QUIMICOS ETIQUETADOS Y
ROTULADOS, EXÁMENES
MÉDICOS OCUPACIONALES

TAPABOCAS, 
GUANTES
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 

NINGUNO PROCEDIMIENTO SEGURO 
SOCIALIZACIÓN 

PROCEDIMIENTO SEGURO
2 1 2 Ba

jo 100 200

C
or

re
gi

r 
y 

ad
op

ta
r 

m
ed

id
as

 d
e 

co
nt

ro
l d

e 

in
m

ed
ia

to
. S

in
 e

m
ba

rg
o 

su
sp

en
da

 a
ct

iv
id

ad
es

 s
i e

l 

ni
ve

l d
e 

ri
es

go
 e

st
á 

po
r 

en
ci

m
a 

o 
ig

ua
l d

e 
36

0
A

ce
pt

ab
le

 c
on

 c
on

tr
ol

 

es
pe

ci
fic

o

SI 18 8
Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA NA

SOCIALIZACION PLAN DE 
EMERGEMCIAS 
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 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACION Y 
DESINFECCIÓN 

PERIODICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19
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SI 18 8

Infecciones o infestaciones 
agudas o crónicas. 
Reacciones alérgicas. 
Enfermedades 
infectocontagiosas

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.
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 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por la 
ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, presencia de animales silvestres.

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

CONTROL DE PLAGAS 
Y ROEDORES

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS
BOTAS de PVC, 2 3 6
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Reacciones alérgicas, 

heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 
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Exposicicion a hongos y bacteriasr Por la 
limpieza y mantenimiento de los lagos.

Alergías, dermatitis, 
erupciones cutáneas.

NINGUNO NINGUNO
Botas de PVC, 

guantesmanga larga 
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Traumatismos desde 

leves a severos
NA NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL

TRAJE 
IMPERMEABLE, 

BOTAS DE 
CAUCHO, 
GUANTES
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co Ruido: Derivado de las herramientas y 
equipos como: 

Dolores de cabeza, 
irritabilidad, mayor tensión 
emocional y cansancio. 
Hiperacusia (sensibilidad al 
ruido. 
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PROTECTORES AUDITIVOS  

DE COPA
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SI 3 8 Hipuacucio osordera NA NA MEDICIONES DE
RUIDO 

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO

PROTECTORES 
AUDITIVOS DE
COPA
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Vibración: Por actividades con equipos 
como guadañadora, hidrolavadora, 

taladro.

Dolor de espalda, Síndrome 
del túnel carpiano, traumas 
musculo-esqueléticos

NINGUNO PROCEDIMIENTO SEGURO
SOCIALIZACIÓN 

PROCEDIMIENTO SEGURO
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Dolor de espalda, Síndrome 
del túnel carpiano, traumas 
musculo-esqueléticos

NA NA NA

SENSIBILIZACIÓN EN 
AUTOCUIDADO, PAUSAS 

ACTIVAS, TURNOS 
ROTATIVOS
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co Radiaciones no ionizantes: Exposición a 
rayos ultravioleta

Desidratacion, golpe de 
calor, quemadura de primer 
grado

NINGUNO NINGUNO
HIDRATACIÓN 
PERMANANTE
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Dolores de cabeza, ojos 
llorosos irritabilidad, 

mayor tensión emocional 
y cansancio. 

NA NA NA PAUSAS ACTIVIDAD NA
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Disconfort tèrmico: Cambios de 
temperatura en periodos cortos, trabajos 
a la intemperie.

Disconfor termico, 
cansancio, fatiga, 
irritabilidad, cefalea, 
agotamiento

NINGUNO PROCEDIMIENTO SEGURO
HiDRATACIÓN, COFIA, 

SOMBRERO DE ALA 
ANCHA
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Disconfor termico, 
cansancio, fatiga, 
irritabilidad, cefalea, 
agotamiento

NA NA NA

SENSIBILIZACIÓN EN
AUTOCUIDADO, PAUSAS
ACTIVAS, TURNOS
ROTATIVOS

CAMISA MANGA
LARGA, 
SOMBRERO DE ALA
ANCHA
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MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO 
Universidad del Pacífico

Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:

Responsable de la empresa: Eve Inés Mesa Dadiego

Realizado por:

Cargo:

Astrid GruesoEve Inés Mesa Dadiego

Profesional SST Asesora APP ARL Colmena 25 de mayo de 2024

REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Manipulación de cargas: levantamiento y 
Transporte de materiales, cajas,  

herramientas.

Cansancio, lesiones 

osteomusculares
USO DE EQUIPOS 

PARA TRANSPORTE
NINGUNO

CAPACITACION SOBRE 

HIGIENE POSTURAL ,    

PAUSAS ACTIVAS
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CANSANCIO  

MALFORMACIONES 

OSTEOMUSCULAR

NA NA NA
SENSIBILIZACIÓN MANEJO DE CARGAS 

E HIGIENE POSTURAL, PAUSAS ACTIVAS 
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Postura prolongada mantenida: aseo y 
limpieza de las instalaciones

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO
ACTIVIDADES 

ALTERNADAS SENTADO - 
PARADO
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA
 DISEÑO DE 

PUESTO 
ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS, 
SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 

POSTURAL
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Movimiento repetitivo: Recolección de 
los residuos sólido. Uso de guadaña

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.

NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS 2 3 6
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA
PAUSAS ACTIVAS, 

SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL
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planeación del trabajo: Interrelación con 
los demas funcionarios, Realizar 

capacitaciones,

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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SI 3 8

Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.

NA NA NA INTEGRACIONES LABORALES NA
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Locativo: Superficies y desplazamiento en 
sitios de trabajo,  irregularidades, 

deslizantes, con diferencia del nivel.  
Escaleras

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
PISO ANTIDESLIZANTE, 

MANTENIMIENTO DE LOS  
PISOS

CALZADO DE SEGURIDAD, 
CAPACITACIÓN EN 
IDENTIFICACIÓN Y 

CONTROL DE PELIGROS
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

MANTENIMIENTO DE 
LAS SUPERFICIES DE 

TRABAJO

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO,  

INSTALACIÓN AVISO PISO 
HÚMEDO, AUTOREPORTE DE 

CONDICIONES INSEGURAS

NA 
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Mecánico Manipulación de herramientas 

manuales y rotativas.
Golpes, heridas, atrapamientos. NINGUNO NINGUNO

Elementos de protección 

personal (botas, guantes)
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si 3 8 Golpes, heridas, atrapamientos NA NA NA

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO Y 

FACTOR DE RIESGO MECÁNICO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
GUANTES 
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ad Caída a mismo nivel o diferente nivel: 

ambientes de trabajo, caídas a los tanques 

(lagos), terreno

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NINGUNO NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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SI 3 8
Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
CALZADO 

ANTIDESLIZANTE.
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Tecnològico (explosión, corto ciucuito, 
incendio). Conexión de equipo eléctrico 
(compuatdor, impresora) e instalaciones 

eléctricas

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 3 6
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SI 3 8

Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS NA
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): Por el tipo de actividades 
realizadas,  ubicación distante de la 
empresa puede presentarse  robos y 
asaltos.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NINGUNO
VIGILANCIA PRIVADA DOTADA 

CON ARMA, 
 CONTROL DE INGRESO
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos

NA NA NA
SENSIBILIZACION DE RIESGO 

PUBLICO 
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ad Eléctrico: Contacto con electricidad de 
Baja tensión (110V). Uso de equipos y 

herramienta eléctrica

Choque eléctrico, 
quemaduras, .                            
Potencialización del riesgo 
de incendio.                            

NINGUNO
PROCEDIMIENTO SEGURO 
PARA HIDROLAVADORA, 

EXTINTORES 

SOCIALIZACIÓN 
HIDROLAVADORA, EPP
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Quemaduras, .           
Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA NA
INSPECCIONES PERIÓDICAS, 

CAPACITACIÓN USO DE EXITNTOR.
GUANTES, DELANTAL, 

BOTAS EN PVC
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Químico (polvos orgánicos o inorgánicos, 
vapores, líquidos, rocíos, material 
particulado): Por el uso combustible para 
equipos, y productos para la limpieza y 
desinfección.

Alteraciones respiratorias, 
cutáneas y visuales, alergias.

NINGUNO
SOCIALIZACIÓN 

PROCEDIMIENTOS SEGUROS

TAPABOCAS, GUANTES, 
SOCIALIZACIÓN 

PROCEDIMIENTO SEGURO
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Alteraciones 

respiratorias, cutáneas y 
visuales, alergias.

NA NA
ELIMINACIÓN 
SEGURA DE
DESECHOS

SOCIALIZACIÓN DE HOJAS DE 
SEGUIRDAD, USO DE
PROCTOS QUÍMICOS MENOS,
ALMACENAMIENTO SEGURO,
QUIMICOS ETIQUETADOS Y
ROTULADOS, EXÁMENES
MÉDICOS OCUPACIONALES

TAPABOCAS, 
GUANTES
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MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO 
Universidad del Pacífico

Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:

Responsable de la empresa: Eve Inés Mesa Dadiego

Realizado por:

Cargo:

Astrid GruesoEve Inés Mesa Dadiego

Profesional SST Asesora APP ARL Colmena 25 de mayo de 2024

REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 

NINGUNO PROCEDIMIENTO SEGURO 
SOCIALIZACIÓN 

PROCEDIMIENTO SEGURO
2 1 2 Ba
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Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA NA

SOCIALIZACION PLAN DE 
EMERGEMCIAS 
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ic

o:
 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACION Y 
DESINFECCIÓN 

PERIODICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19
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Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria 
Aguda (IRA) de leve a grave, 
que puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.INSPECCIONES 
DE SEGURIDAD

TAPABOCAS
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Exposicicion a picaduras y mordeduras: 
Presentes en el ambiente de trabajo por la 

ubicación de las instalaciones en zona 
boscosa, como insectos, roedores, 
presencia de animales domésticos 

(perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

CONTROL DE PLAGAS 
Y ROEDORES

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL

NA
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Exposicicion a hongos, moho: Presente 
por el polvo, microorganismos por la 
humedad, el calor  en libros, papel.

Alergías, dermatitis, 
erupciones cutáneas.

CONTROL DE PLAGAS 
Y ROEDORES

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
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Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NA NA NA LIMPEZA FRECUENTE GUANTES, 
TAPABOCAS
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Postura prolongada mantenida: aseo y 
limpieza de las instalaciones

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO
ACTIVIDADES 

ALTERNADAS SENTADO - 
PARADO
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA NA
PAUSAS ACTIVAS, 

SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL
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Movimiento repetitivo: Recolección de 
los residuos sólido. Uso de guadaña

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.

NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS 2 3 6
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA
PAUSAS ACTIVAS, 

SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL
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ad Locativo: Superficies y desplazamiento en 

sitios de trabajo,  irregularidades, 
deslizantes, orden y aseo.

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
ANTIDESLIZANTES EN 

ESCALERAS 
PISO ANTIDESLIZANTE 2 3 6
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA ANTIDELIZANTES  Y/O 

BARANDAS
SENSIBILIZACION EN 

AUTOCUIDADO NA 
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Tecnològico (explosión, corto ciucuito, 
incendio). Conexión de equipo eléctrico 
(compuatdor, impresora) e instalaciones 

eléctricas

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 3 6
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
NA
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 
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Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA NA

SOCIALIZACION PLAN DE 
EMERGEMCIAS 

NA
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REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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l Condiciones de la tarea: Carga mental, 

contenido de la tarea, demandas 
emocionales, sistemas de control, 

definiciones de roles; exigencias del 
cliente. Alta responsabilidad.

Estrés,  desconcentración,  
somnolencia, dolor 
muscular, agotamiento 
físico, falta de compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO NINGUNO
EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL-

PAUSAS ACTIVAS 
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Estrés,  
desconcentración,  
somnolencia, dolor 

muscular, agotamiento 
físico, falta de 
compromiso, 

desmotivación, 

NA NA REALIZACION DE 
BACTERIA 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS NA
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o:
 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACION Y 
DESINFECCIÓN 

PERIODICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19

0 4 0 Ba
jo 25 0

M
an

te
ne

r 
la

s 
m

ed
id

as
 d

e 
co

nt
ro

l e
xi

st
en

te
s,

 p
er

o 
se

 

de
be

rí
an

 c
on

si
de

ra
r 

so
lu

ci
on

es
 o

 m
ej

or
as

 y
 s

e 
de

be
n 

ha
ce

r 
co

m
pr

ob
ac

io
ne

s 
pe

ri
ód

ic
as

 p
ar

a 
as

eg
ur

ar
 q

ue
 e

l 

ri
es

go
 a

ún
 e

s 
ac

ep
ab

le
.

A
ce

pt
ab

le

SI 6 8

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria 
Aguda (IRA) de leve a grave, 
que puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.INSPECCIONES 
DE SEGURIDAD

TAPABOCAS
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Exposicicion a picaduras y mordeduras: 
Presentes en el ambiente de trabajo por la 

ubicación de las instalaciones en zona 
boscosa, como insectos, roedores, 
presencia de animales domésticos 

(perros) y silvestres

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

CONTROL DE PLAGAS 
Y ROEDORES

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
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Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NA NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL

NA
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Postura prolongada manatenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-SILLA 
ERGONOMICA- 

CAPACITACION DE 
POSTURAS 
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLAS 
ERGONOMICAS, 

DISEÑO DE 
PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVIDAD NA
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 

digitación de información y manipulación 
de mouse.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE 
POSTURAL NA
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Manipulación de cargas: levantamiento y 
Transporte de materiales, cajas,  

herramientas.

Dolor cervical, dolor en manos y 

miembros superiores, tendinitis, 

lesiones osteomusculares.

USO DE EQUIPOS 
PARA TRANSPORTE
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CANSANCIO  

MALFORMACIONES 

OSTEOMUSCULAR

NA NA NA
SENSIBILIZACIÓN MANEJO DE CARGAS 

E HIGIENE POSTURAL, PAUSAS ACTIVAS 
NA

A
dm

in
ist

ra
tiv

a

M
an

te
ni

m
ie

nt
o 

de
 

co
m

pu
to

A
dm

in
is

tr
av

ia

C
am

pu
s 

un
iv

er
sit

ar
io

si

Ps
ic

os
oc

ia
l Relaciones interlaborales, organización, 

planeación del trabajo: Interrelación con 
los demas funcionarios, Realizar 

capacitaciones,

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO
INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.

NA NA NA INTEGRACIONES LABORALES NA
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Mecanico: Manipulacion de herramientas 
de oficina como: cosedora, sacaganchos, 

llaves, destornilladores, cajones, 
archivadores,  etc
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SI 7 8 Traumas superficiales NA NA NA AUTOCUIDADO NA
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ad Locativo: Superficies y desplazamiento en 

sitios de trabajo,  irregularidades, 
deslizantes, orden y aseo.

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
ANTIDESLIZANTES EN 

ESCALERAS 
PISO ANTIDESLIZANTE 2 3 6
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA ANTIDELIZANTES  Y/O 

BARANDAS
SENSIBILIZACION EN 

AUTOCUIDADO NA 
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Tecnològico (explosión, corto ciucuito, 
incendio). Conexión de equipo eléctrico 
(compuatdor, impresora) e instalaciones 

eléctricas

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 3 6
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
NA
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Eléctrico: Contacto con electricidad de 
Baja tensión (110V). Conexión y 

desconexion de equipos, mantenimiento 
de equipos informáticos

Choque eléctrico, 
quemaduras, .                            
Potencialización del riesgo 
de incendio.                            
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MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA NA INSPECCIONES PERIODICAS NA
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): Por el tipo de actividades 

realizadas,  ubicación distante de la 
empresa puede presentarse  robos y 

asaltos.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos

NA NA NA
SENSIBILIZACION DE RIESGO 

PUBLICO 
NA
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 
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Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA NA

SOCIALIZACION PLAN DE 
EMERGEMCIAS 

NA
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l Condiciones de la tarea: Carga mental, 

contenido de la tarea, demandas 
emocionales, sistemas de control, 

definiciones de roles; exigencias del 
cliente. Alta responsabilidad.

Estrés,  desconcentración,  
somnolencia, dolor 
muscular, agotamiento 
físico, falta de compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO NINGUNO
EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL-
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Estrés,  
desconcentración,  
somnolencia, dolor 

muscular, agotamiento 
físico, falta de 
compromiso, 

desmotivación, 

NA NA REALIZACION DE 
BACTERIA 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS NA
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 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACION Y 
DESINFECCIÓN 

PERIODICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19
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Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria 
Aguda (IRA) de leve a grave, 
que puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.INSPECCIONES 
DE SEGURIDAD

TAPABOCAS
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Exposicicion a picaduras y mordeduras: 
Presentes en el ambiente de trabajo por la 

ubicación de las instalaciones en zona 
boscosa, como insectos, roedores, 
presencia de animales domésticos 

(perros) y silvestres

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

CONTROL DE PLAGAS 
Y ROEDORES

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
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Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NA NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL
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Postura prolongada mantenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-SILLA 
ERGONOMICA- 

CAPACITACION DE 
POSTURAS 
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLAS 
ERGONOMICAS, 

POSTURA 
ALTERNADA

PAUSAS ACTIVAS NA
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 
digitación de información, manipulación 

de mouse y equipos de trabajo.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE 
POSTURAL NA
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Manipulación de cargas: levantamiento y 
Transporte de materiales, cajas,  

herramientas.

Dolor cervical, dolor en manos y 

miembros superiores, tendinitis, 

lesiones osteomusculares.

NINGUNO NINGUNO
CAPACITACION PAUSAS 

ACTIVAS
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Dolor cervical, dolor en manos 

y miembros superiores, 

tendinitis, lesiones 

osteomusculares.

NA NA NA
SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 

POSTURAL 
NA
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REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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l Relaciones interlaborales, organización, 

planeación del trabajo: Interrelación con 
los demas funcionarios, Realizar 

capacitaciones,

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO
INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.

NA NA NA INTEGRACIONES LABORALES NA
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gu
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ad Locativo: Superficies y desplazamiento en 

sitios de trabajo,  irregularidades, 
deslizantes, orden y aseo.

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA ANTIDELIZANTES  Y/O 

BARANDAS
SENSIBILIZACION EN 

AUTOCUIDADO NA 
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Tecnològico (explosión, corto ciucuito, 
incendio). Conexión de equipo eléctrico 
(compuatdor, impresora) e instalaciones 

eléctricas

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 3 6
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2

NA
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
NA
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): Por el tipo de actividades 

realizadas,  ubicación distante de la 
empresa puede presentarse  robos y 

asaltos.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos

NA NA NA
SENSIBILIZACION DE RIESGO 

PUBLICO 
NA
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 
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Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA NA

SOCIALIZACION PLAN DE 
EMERGEMCIAS 

NA
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l Condiciones de la tarea: Carga mental, 

contenido de la tarea, demandas 
emocionales, sistemas de control, 

definiciones de roles; exigencias del 
cliente. Alta responsabilidad.

Estrés,  desconcentración,  
somnolencia, dolor 
muscular, agotamiento 
físico, falta de compromiso, 
desmotivación, cansancio.
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EVALUACION FACTORES 
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SI 6 8

Estrés,  
desconcentración,  
somnolencia, dolor 

muscular, agotamiento 
físico, falta de 
compromiso, 

desmotivación, 

NA NA REALIZACION DE 
BACTERIA 

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS NA
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 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACIÓN Y 
DESINFECCIÓN 

PERIÓDICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19
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Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria 
Aguda (IRA) de leve a grave, 
que puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.INSPECCIONES 
DE SEGURIDAD

TAPABOCAS
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Exposicicion a picaduras y mordeduras: 
Presentes en el ambiente de trabajo por la 

ubicación de las instalaciones en zona 
boscosa, como insectos, roedores, 
presencia de animales domésticos 

(perros) y silvestres

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

CONTROL DE PLAGAS 
Y ROEDORES

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
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Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NA NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL

NA
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Gases y vapores: Exposicion  a producto 

químicos de uso en el laboratorio

Irritacion de ojos y piel,Irritación 

de las vías respiratorias, 

intoxicación, quemaduras

NINGUNO FICHAS DE SEGURIDAD

Elementos de Protecciión 

Personal (bata, tapabocas, 

guantes, monogafas)
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SI 6 8
Irritacion de ojos y piel,Irritación 

de las vías respiratorias, 

intoxicación, quemaduras

NA NA NA

IMPLEMENTAR SISTEMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLÒGICA, 

REALIZAR EXÀMENTES MÈDICOS 

OCUPACIONALES (espirometrias)

CAPACITACIÓN EN MANEJO DE 

SUSTANCIAS QUÍMICAS

DELANTAL, TAPABOCAS,  

GUANTES, GAFAS 
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Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:

Responsable de la empresa: Eve Inés Mesa Dadiego

Realizado por:

Cargo:

Astrid GruesoEve Inés Mesa Dadiego

Profesional SST Asesora APP ARL Colmena 25 de mayo de 2024

REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Postura prolongada mantenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-SILLA 
ERGONOMICA- 

CAPACITACION DE 
POSTURAS 
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SI 5 8
Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA NA
CAMBIO DE POSTRUA CADA 2 HORAS.

CAPACITACIÓN EN HIGIENE POSTURAL
NA
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Gases y vapores: Exposicion y manipulación de 

productos cancerígenos 
Cancer, malestar, irritación, 
fatiga. Vómito.

Extractor de vapores, 
Ducha, de 

emergencia. Gabinete 
de seguridad

NINGUNO
Elementos de Protecciión 

Personal (bata, mascarilla, 

guantes, monogafas)
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SI 3 8 Cancer NA
Uso de 

productos 
alternos

Instalar ducha y 
lavaojos de 

emergencias.Instalaci
ón de extractor en 

gabinete de 
seguridad.

Validación anual de los 
extractores de gases, kit de 
derrames para laboratorios. 

Implementar y mantener 
procedimiento de uso y 

almacenamiento adecuado de 
productos químicos.

Elementos de Protecciión 

Personal (bata, mascarilla, 

guantes, monogafas)
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Relaciones interpersonales y trabajo en equipo   

Pausas, trabajo nocturno, rotación, horas extras.

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO
COMITÈ DE CONVIVENCIA 

LABORAL, JORNADAS LÚDICAS

manejo de pausa activa diarias 

y momentos sinceros, 

Intervención  Comité de 

Conivencia laboral

2 2 4 Ba
jo 25 100

M
ej

or
ar

 s
i e

s 
po

si
bl

e.
 S

er
ía

 

co
nv

en
ie

nt
e 

ju
st

ifi
ca

r 
la

 

in
te

rv
en

ci
ón

 y
 s

u 

re
nt

ab
ili

da
d

M
ej

or
ab

le

si 5 8

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NA NA NA

INTEGRACIONES LABORALES
CAPACITACIÒN EN MANEJO 
DE ESTRÉS Y RESOLUCIÓN 

DE CONFLICTOS 

NA
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se
gu

rid
ad Locativo: Superficies y desplazamiento en 

sitios de trabajo,  irregularidades, 
deslizantes, orden y aseo.

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO ESCALERAS ANTIDESLIZANTES PISO ANTIDESLIZANTE 2 2 4 Ba
jo 25 100

M
ej

or
ar

 s
i e

s 
po

si
bl

e.
 S

er
ía

 

co
nv

en
ie

nt
e 

ju
st

ifi
ca

r 
la

 

in
te

rv
en

ci
ón

 y
 s

u 

re
nt

ab
ili

da
d

M
ej

or
ab

le

SI 5 8
Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA ANTIDELIZANTES  Y/O 

BARANDAS
SENSIBILIZACION EN 

AUTOCUIDADO NA 
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ad Tecnològico (explosión, corto circuito, 

incendio). Conexión de equipo eléctrico 
(compuatdor) e instalaciones eléctricas

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 3 6
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SI 5 8

Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2

NA
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ad Mecanico: Manipulacion de utesnsilios, 

tubos de ensayo, herramientas del 
laboratorio, sillas, cajones, archivadores.

Cortes, puncionamiento en 
manos, heridas, 
quemaduras
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Cortes, puncionamiento en 
manos, heridas, 
quemaduras

NA NA NA AUTOCUIDADO NA
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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SI 5 8
Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
NA
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 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACIÓN Y 
DESINFECCIÓN 

PERIÓDICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19
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Infecciones o infestaciones 
agudas o crónicas. 
Reacciones alérgicas. 
Enfermedades 
infectocontagiosas

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.

TAPABOCAS
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 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NINGUNO

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 
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MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO 
Universidad del Pacífico

Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:

Responsable de la empresa: Eve Inés Mesa Dadiego

Realizado por:

Cargo:

Astrid GruesoEve Inés Mesa Dadiego

Profesional SST Asesora APP ARL Colmena 25 de mayo de 2024

REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Postura prolongada mantenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-
CAPACITACION DE 

POSTURAS, SVE 
OSTEOMUSCULAR
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLA 
ERGONOMICA, 

DISEÑO DEL 
PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS, 
SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL, DESCANSA PIES

NA
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 

digitación de información y manipulación 
de mouse.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.
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SI 5 8

Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE 
POSTURAL NA
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Relaciones interlaborales, organización, 
Atender al publico

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.

NA NA NA INTEGRACIONES LABORALES NA
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Mecanico: Manipulacion de herramientas 
de oficina como: cosedora, sacaganchos, 

tijeras, papeleria, golpes por o contra, 
cajones, archivadores

Traumas superficiales NINGUNO NINGUNO NINGUNO 0 3 0 Ba
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SI 5 8 Traumas superficiales NA NA NA AUTOCUIDADO NA
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Locativo: Orden y aseo, estanterias con 
archivo u objetos. Superficies y 

desplazamiento en sitios de trabajo,  
irregularidades, deslizantes, con 

diferencia del nivel.  

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel
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ANTIDESLIZANTES EN 

ESCALERAS 
PISO ANTIDESLIZANTE 2 2 4 Ba
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

PASAMANOS A AMBOS 
LADOS DE LAS 

ESCALERAS

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO POR CAÍDAS 

A NIVEL, INSTALACIÓNDE 
AVISOS DE PREVENCIÓN EN 

ESCALERAS.

NA 
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Tecnològico (explosión, corto ciucuito, 
incendio). Conexión de equipos 

elèctrico,(compuatdor, impresora y 
demàs elementos para las actividades.)

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 3 6
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): atencipon al publico.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos
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VIGILANCI PRIVADA, CONTROL 

DE INGRESO
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos

NA NA NA
SENSIBILIZACION DE RIESGO 

PUBLICO 
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN
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Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA

INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 

EVACUACIÓN 

SOCIALIZACIÓN DE LOS 
PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS 

NORMALIZADOS, SIMULACROS DE 
EMERGENCIA
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MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO 
Universidad del Pacífico

Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:

Responsable de la empresa: Eve Inés Mesa Dadiego

Realizado por:

Cargo:

Astrid GruesoEve Inés Mesa Dadiego

Profesional SST Asesora APP ARL Colmena 25 de mayo de 2024

REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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og
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o:
 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACIÓN Y 
DESINFECCIÓN 

PERIÓDICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19
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Infecciones o infestaciones 
agudas o crónicas. 
Reacciones alérgicas. 
Enfermedades 
infectocontagiosas

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.

TAPABOCAS
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 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NINGUNO

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL

NA

A
dm

in
ist

ra
tiv

a

B
ie

ne
st

ar
 

un
iv

er
si

ta
ri

o

A
dm

in
ist

ra
tiv

a

C
am

pu
s 

un
iv

er
sit

ar
io

 y
 

ot
ra

s

si

Bi
om

ec
án

ic
o:

 

Postura prolongada mantenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-
CAPACITACION DE 

POSTURAS, SVE 
OSTEOMUSCULAR
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLA 
ERGONOMICA, 

DISEÑO DEL 
PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS, 
SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL, DESCANSA PIES

NA
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 

digitación de información y manipulación 
de mouse.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE 
POSTURAL NA
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Relaciones interlaborales, organización, 
Atender al publico

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.

NA NA NA INTEGRACIONES LABORALES NA
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Ruido: Derivado de los instrumentos 
tocados por el tinstruso, personal del 

gimnasio.

Dolores de cabeza, 
irritabilidad, mayor tensión 
emocional y cansancio. 
Hiperacusia (sensibilidad al 
ruido. 
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SI 3 8 Hipuacucio osordera NA NA MEDICIONES DE
RUIDO 

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO NA
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Mecanico: Manipulacion de herramientas 
de oficina como: cosedora, sacaganchos, 

tijeras, papeleria, golpes por o contra, 
cajones, archivadores

Traumas superficiales NINGUNO NINGUNO NINGUNO 3 0 Ba
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Locativo: Orden y aseo, Superficies y 
desplazamiento en sitios de trabajo, 

archivadores, irregularidades, deslizantes, 
con diferencia del nivel, piso resbaloso.

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO PISO ANTIDESLIZANTES PISO ANTIDESLIZANTE 2 2 4 Ba
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA NA

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO POR CAÍDAS 
A NIVEL,INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD

NA 
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Tecnològico (explosión, corto ciucuito, 
incendio). Conexión de equipos 

elèctrico,(compuatdor, impresora y 
demàs elementos para las actividades.)

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 3 6
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
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REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): atencipon al publico.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NINGUNO
VIGILANCI PRIVADA, CONTROL 

DE INGRESO
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos

NA NA NA
SENSIBILIZACION DE RIESGO 

PUBLICO 
NA
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN

ZONA DE ENFERMERÍA 2 1 2 Ba
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Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA

INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 

EVACUACIÓN 

SOCIALIZACIÓN DE LOS 
PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS 

NORMALIZADOS, SIMULACROS DE 
EMERGENCIA
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 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACIÓN Y 
DESINFECCIÓN 

PERIÓDICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19
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SI 3 8

Infecciones o infestaciones 
agudas o crónicas. 
Reacciones alérgicas. 
Enfermedades 
infectocontagiosas

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.

TAPABOCAS
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 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NINGUNO

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL

NA
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Postura prolongada mantenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-
CAPACITACION DE 

POSTURAS, SVE 
OSTEOMUSCULAR
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLA 
ERGONOMICA, 

DISEÑO DEL 
PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS, 
SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL, DESCANSA PIES
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 

digitación de información y manipulación 
de mouse.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.

NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS 2 2 4 Ba
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE 
POSTURAL NA
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Relaciones interlaborales, organización, 
Atender al publico

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.

NA NA NA INTEGRACIONES LABORALES NA
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Mecanico: Manipulacion de herramientas 
de oficina como: cosedora, sacaganchos, 

tijeras, papeleria, golpes por o contra, 
cajones, archivadores

Traumas superficiales NINGUNO NINGUNO NINGUNO 3 0 Ba
jo 10 0
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SI 3 8 Traumas superficiales NA NA NA AUTOCUIDADO NA
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Locativo: Orden y aseo, estanterias con 
archivo u objetos. Superficies y 

desplazamiento en sitios de trabajo,  
irregularidades, deslizantes, con 

diferencia del nivel.  

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
ANTIDESLIZANTES EN 

ESCALERAS 
PISO ANTIDESLIZANTE 2 2 4 Ba
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

PASAMANOS A AMBOS 
LADOS DE LAS 

ESCALERAS

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO POR CAÍDAS 

A NIVEL, INSTALACIÓNDE 
AVISOS DE PREVENCIÓN EN 

ESCALERAS.
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Tecnològico (explosión, corto ciucuito, 
incendio). Conexión de equipos 

elèctrico,(compuatdor, impresora y 
demàs elementos para las actividades.)

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 3 6
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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SI 3 8
Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): atencipon al publico.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NINGUNO
VIGILANCI PRIVADA, CONTROL 

DE INGRESO
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos

NA NA NA
SENSIBILIZACION DE RIESGO 

PUBLICO 
NA
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN
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Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA

INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 

EVACUACIÓN 

SOCIALIZACIÓN DE LOS 
PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS 

NORMALIZADOS, SIMULACROS DE 
EMERGENCIA
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 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACIÓN Y 
DESINFECCIÓN 

PERIÓDICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19
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SI 5 8

Infecciones o infestaciones 
agudas o crónicas. 
Reacciones alérgicas. 
Enfermedades 
infectocontagiosas

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.

TAPABOCAS
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 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NINGUNO

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL

NA
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Postura prolongada mantenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-
CAPACITACION DE 

POSTURAS, SVE 
OSTEOMUSCULAR
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLA 
ERGONOMICA, 

DISEÑO DEL 
PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS, 
SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL, DESCANSA PIES
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 

digitación de información y manipulación 
de mouse.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE 
POSTURAL NA
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Relaciones interlaborales, organización, 
Atender al publico

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.

NA NA NA INTEGRACIONES LABORALES NA
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Mecanico: Manipulacion de herramientas 
de oficina como: cosedora, sacaganchos, 

tijeras, papeleria, golpes por o contra, 
cajones, archivadores

Traumas superficiales NINGUNO NINGUNO NINGUNO 3 0 Ba
jo 10 0
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SI 5 8 Traumas superficiales NA NA NA AUTOCUIDADO NA
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Locativo: Orden y aseo, estanterias con 
archivo u objetos. Superficies y 

desplazamiento en sitios de trabajo,  
irregularidades, deslizantes, con 

diferencia del nivel.  

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
ANTIDESLIZANTES EN 

ESCALERAS 
PISO ANTIDESLIZANTE 2 2 4 Ba
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

PASAMANOS A AMBOS 
LADOS DE LAS 

ESCALERAS

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO POR CAÍDAS 

A NIVEL, INSTALACIÓNDE 
AVISOS DE PREVENCIÓN EN 

ESCALERAS.
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Tecnològico (explosión, corto ciucuito, 
incendio). Conexión de equipos 

elèctrico,(compuatdor, impresora y 
demàs elementos para las actividades.)

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 3 6
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
NA
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): atencipon al publico.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NINGUNO
VIGILANCI PRIVADA, CONTROL 

DE INGRESO
NINGUNO 2 2 4 Ba
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos

NA NA NA
SENSIBILIZACION DE RIESGO 

PUBLICO 
NA
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN

ZONA DE ENFERMERÍA 2 1 2 Ba
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Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA

INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 

EVACUACIÓN 

SOCIALIZACIÓN DE LOS 
PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS 

NORMALIZADOS, SIMULACROS DE 
EMERGENCIA
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o:
 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACIÓN Y 
DESINFECCIÓN 

PERIÓDICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O 
ALCOHOL.. ATOMIZADORES 

CON ALCOHOL EN CADA 
OFICINA. 

CONTROL DE AFOROS

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19

PRUEBAS PCR
VACUNACIÓN CONTRA EL 

COVID-19
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Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria 
Aguda (IRA) de leve a grave, 
que puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS,.INSPECCIONES 
DE SEGURIDAD

TAPABOCAS, 
BATAS DE 

SEGURIDAD
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o:
 Exposicicion a fluidos: Presentes en el 

ambiente de trabajo por la ubicación de 
las instalaciones en zona boscosa, como 

insectos, roedores, presencia de animales 
domésticos (perros) y silvestres

Malestar genral, dolor de 
cabeza, fiebre,.pinchazos
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Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NA NA NA
SENSIBILIZACIÓN EN 

AUTOCUIDDO Y RIESGO 
BIOLÓGICO
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Exposicicion a picaduras y mordeduras: 
Presentes en el ambiente de trabajo por la 

ubicación de las instalaciones en zona 
boscosa, como insectos, roedores, 
presencia de animales domésticos 

(perros) y silvestres

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

CONTROL DE PLAGAS 
Y ROEDORES

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
NINGUNO 2 2 4 Ba
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Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NA NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL. INSPECCIONES DE 
SEGURIDAD
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Postura prolongada mantenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-SILLA 
ERGONOMICA- 

CAPACITACION DE 
POSTURAS 
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA NA
CAMBIO DE POSTRUA CADA 2 HORAS.

CAPACITACIÓN EN HIGIENE POSTURAL
NA
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 
digitación de información, manipulación 

de mouse y equipos de trabajo.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA
SENSIBILIZACION DE HIGIENE 

POSTURAL 
PAUSAS ACTIVAS 
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Relaciones interpersonales y trabajo en 

equipo   Pausas, trabajo nocturno, rotación, 

horas extras.

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO
COMITÈ DE CONVIVENCIA 

LABORAL, JORNADAS LÚDICAS

manejo de pausa activa diarias 

y momentos sinceros, 

Intervención  Comité de 

Conivencia laboral
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NA NA NA

INTEGRACIONES LABORALES
CAPACITACIÒN EN MANEJO 
DE ESTRÉS Y RESOLUCIÓN 

DE CONFLICTOS 
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ad Locativo: Superficies y desplazamiento en 

sitios de trabajo,  irregularidades, 
deslizantes, orden y aseo.

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA ANTIDELIZANTES  Y/O 

BARANDAS
SENSIBILIZACION EN 

AUTOCUIDADO NA 
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ad Tecnològico (explosión, fuga, derrame, 
incendio). Conexión de equipo 
elèctrico,(compuatdor, cámara

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO 
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Cantidad de sedes que dispone la empresa No. Sedes:
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Realizado por:
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Profesional SST Asesora APP ARL Colmena 25 de mayo de 2024

REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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ad Mecanico: Manipulacion de utesnsilios y 

herramientas de trabajo: jeringas, cajores, 
grapadora, etc.

Cortes, puncionamiento en 
manos, heridas, golpes

NINGUNO GUARDIANES NINGUNO 2 3 6

M
ed

io

10 60

M
ej

or
ar

 s
i e

s 
po

si
bl

e.
 S

er
ía

 

co
nv

en
ie

nt
e 

ju
st

ifi
ca

r 
la

 

in
te

rv
en

ci
ón

 y
 s

u 

re
nt

ab
ili

da
d

M
ej

or
ab

le

SI 8 8
Cortes, puncionamiento en 
manos, heridas, 
quemaduras

NA NA NA AUTOCUIDADO NA
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
NA
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN
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Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA

INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 

EVACUACIÓN 

SOCIALIZACIÓN DE LOS 
PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS 

NORMALIZADOS, SIMULACROS DE 
EMERGENCIA
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o:
 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACIÓN Y 
DESINFECCIÓN 

PERIÓDICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19
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Infecciones o infestaciones 
agudas o crónicas. 
Reacciones alérgicas. 
Enfermedades 
infectocontagiosas

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.

TAPABOCAS
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 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NINGUNO

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS

NINGUNO 2 3 6

M
ed

io

25 150

C
or

re
gi

r 
y 

ad
op

ta
r 

m
ed

id
as

 d
e 

co
nt

ro
l d

e 

in
m

ed
ia

to
. S

in
 e

m
ba

rg
o 

su
sp

en
da

 a
ct

iv
id

ad
es

 s
i e

l 

ni
ve

l d
e 

ri
es

go
 e

st
á 

po
r 

en
ci

m
a 

o 
ig

ua
l d

e 
36

0
A

ce
pt

ab
le

 c
on

 c
on

tr
ol

 

es
pe

ci
fic

o

SI 2 8

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL

NA
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Postura prolongada mantenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-
CAPACITACION DE 

POSTURAS, SVE 
OSTEOMUSCULAR
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLA 
ERGONOMICA, 

DISEÑO DEL 
PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS, 
SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL, DESCANSA PIES
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 

digitación de información y manipulación 
de mouse.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE 
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Relaciones interlaborales, organización, 
Atender al publico

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL

0 4 0 Ba
jo 25 0

M
an

te
ne

r 
la

s 
m

ed
id

as
 d

e 

co
nt

ro
l e

xi
st

en
te

s,
 p

er
o 

se
 

de
be

rí
an

 c
on

si
de

ra
r 

so
lu

ci
on

es
 o

 m
ej

or
as

 y
 s

e 

de
be

n 
ha

ce
r 

co
m

pr
ob

ac
io

ne
s 

A
ce

pt
ab

le

SI 2 8

Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.

NA NA NA INTEGRACIONES LABORALES NA
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recibir - ordenar - entregar materiales, 
cajones, archivadores, etc.

Traumas superficiales NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6
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Locativo: Orden y aseo, estanterias con 
archivo u objetos. Superficies y 

desplazamiento en sitios de trabajo,  
irregularidades, deslizantes, con 

diferencia del nivel.  

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
ANTIDESLIZANTES EN 

ESCALERAS 
PISO ANTIDESLIZANTE 2 3 6
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

PASAMANOS A AMBOS 
LADOS DE LAS 

ESCALERAS

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO POR CAÍDAS 

A NIVEL, INSTALACIÓNDE 
AVISOS DE PREVENCIÓN EN 

ESCALERAS.
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Tecnològico (explosión, corto circuito, 
derrame, incendio). Conexión de equipos 

elèctrico,(compuatdor, impresora y 
demàs elementos para las actividades.)

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 3 6
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L

E
X

IS
T

E
N

C
IA

 D
E

 R
E

Q
U

IS
IT

O
 

LE
G

A
L 

E
SP

E
C

IF
IC

O
 A

SO
C

IA
D

O
 

(S
I o

 N
O

)

CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO

CALZADO 

ANTIDESLIZANTE
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Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
NA

A
dm

in
ist

ra
tiv

a

A
lm

ac
én

A
dm

in
ist

ra
tiv

a

C
am

pu
s 

un
iv

er
sit

ar
io

si

Co
nd

ic
io

ne
s 

de
 

se
gu

rid
ad

Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): atencipon al publico.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NINGUNO
VIGILANCI PRIVADA, CONTROL 

DE INGRESO
NINGUNO 2 2 4 Ba
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos

NA NA NA
SENSIBILIZACION DE RIESGO 

PUBLICO 
NA
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN

ZONA DE ENFERMERÍA 2 1 2 Ba
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Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA

INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 

EVACUACIÓN 

SOCIALIZACIÓN DE LOS 
PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS 

NORMALIZADOS, SIMULACROS DE 
EMERGENCIA
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 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACIÓN Y 
DESINFECCIÓN 

PERIÓDICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19
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Infecciones o infestaciones 
agudas o crónicas. 
Reacciones alérgicas. 
Enfermedades 
infectocontagiosas

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.

TAPABOCAS
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 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NINGUNO

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 
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Postura prolongada mantenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-
CAPACITACION DE 

POSTURAS, SVE 
OSTEOMUSCULAR
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLA 
ERGONOMICA, 

DISEÑO DEL 
PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS, 
SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL, DESCANSA PIES
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 

digitación de información y manipulación 
de mouse.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE 
POSTURAL NA
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Relaciones interlaborales, organización, 
Atender al publico

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.
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Mecanico: Manipulacion de herramientas 
de oficina como: cosedora, sacaganchos, 

tijeras, papeleria, golpes por o contra, 
cajones, archivadores

Traumas superficiales NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6
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SI 3 8 Traumas superficiales NA NA NA AUTOCUIDADO NA
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Locativo: Orden y aseo, estanterias con 
archivo u objetos. Superficies y 

desplazamiento en sitios de trabajo,  
irregularidades, 

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
ANTIDESLIZANTES EN 

ESCALERAS 
AVISOS DE PREVENCIÓN 

EN ESCALERAS.
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

PASAMANOS A AMBOS 
LADOS DE LAS 

ESCALERAS

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO POR CAÍDAS 

A NIVEL
NA 
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Tecnològico (explosión, fuga, derrame, 
incendio). Conexión de equipos 

elèctrico,(compuatdor, impresora y 
demàs elementos para las actividades.)

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 3 6
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO PISO ANTIDESLIZANTE 2 2 4 Ba
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SI 3 8
Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): atencipon al publico.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NINGUNO
VIGILANCI PRIVADA, CONTROL 

DE INGRESO
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos

NA NA NA
SENSIBILIZACION DE RIESGO 

PUBLICO 
NA
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN

ZONA DE ENFERMERÍA 2 1 2 Ba
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SI 3 8
Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA

INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 

EVACUACIÓN 

SOCIALIZACIÓN DE LOS 
PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS 

NORMALIZADOS, SIMULACROS DE 
EMERGENCIA
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 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACIÓN Y 
DESINFECCIÓN 

PERIÓDICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19
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Infecciones o infestaciones 
agudas o crónicas. 
Reacciones alérgicas. 
Enfermedades 
infectocontagiosas

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.

TAPABOCAS
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 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NINGUNO

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL
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Postura prolongada mantenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-
CAPACITACION DE 

POSTURAS, SVE 
OSTEOMUSCULAR
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLA 
ERGONOMICA, 

DISEÑO DEL 
PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS, 
SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL, DESCANSA PIES
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 

digitación de información y manipulación 
de mouse.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE 
POSTURAL NA

A
dm

in
ist

ra
tiv

a

D
iv

is
ió

n 
D

es
ar

ro
llo

 
de

 P
er

so
na

l

A
dm

in
ist

ra
tiv

a

C
am

pu
s 

un
iv

er
sit

ar
io

si

Ps
ic

os
oc

ia
l

Relaciones interlaborales, organización, 
Atender al publico

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL
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Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.

NA NA NA INTEGRACIONES LABORALES NA
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Mecanico: Manipulacion de herramientas 
de oficina como: cosedora, sacaganchos, 

tijeras, papeleria, golpes por o contra, 
cajones, archivadores

Traumas superficiales NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6
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Locativo: Orden y aseo, estanterias con 
archivo u objetos. Superficies y 

desplazamiento en sitios de trabajo,  
irregularidades, 

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
ANTIDESLIZANTES EN 

ESCALERAS 
AVISOS DE PREVENCIÓN 

EN ESCALERAS.
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

PASAMANOS A AMBOS 
LADOS DE LAS 

ESCALERAS

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO POR CAÍDAS 

A NIVEL
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Tecnològico (explosión, fuga, derrame, 
incendio). Conexión de equipos 

elèctrico,(compuatdor, impresora y 
demàs elementos para las actividades.)

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            

NINGUNO EXTINTORES NINGUNO 2 3 6

M
ed

io

25 150

C
or

re
gi

r 
y 

ad
op

ta
r 

m
ed

id
as

 d
e 

co
nt

ro
l d

e 

in
m

ed
ia

to
. S

in
 e

m
ba

rg
o 

su
sp

en
da

 a
ct

iv
id

ad
es

 s
i e

l 

ni
ve

l d
e 

ri
es

go
 e

st
á 

po
r 

en
ci

m
a 

o 
ig

ua
l d

e 
36

0
A

ce
pt

ab
le

 c
on

 c
on

tr
ol

 

es
pe

ci
fic

o

SI 6 8

Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       

NA NA
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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REQUISITOS GENERALES PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO PARA A.T.E.L
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO PISO ANTIDESLIZANTE 2 2 4 Ba
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SI 6 8
Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): atencipon al publico.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NINGUNO
VIGILANCIA PRIVADA, 
CONTROL DE INGRESO
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos

NA NA NA
SENSIBILIZACION DE RIESGO 

PUBLICO 
NA
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN

ZONA DE ENFERMERÍA 2 1 2 Ba
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SI 6 8
Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
NA NA

INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 

EVACUACIÓN 

SOCIALIZACIÓN DE LOS 
PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS 

NORMALIZADOS, SIMULACROS DE 
EMERGENCIA
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 Exposicicion a agentes biológicos como 

virus SARS-COV-2 (contacto directo entre 
personas, contacto con objetos 

contaminados)

Enfermedad COVID-19, 
Infección Respiratoria Aguda 
(IRA) de leve a grave, que 
puede ocasionar 
enfermedad pulmonar 
crónica, neumonía o muerte
Reacciones alérgicas. 

FUMIGACIÓN Y 
DESINFECCIÓN 

PERIÓDICA DE LAS 
INSTALACIONES.

PROTOCOLO DE 
BIOSEGURIDAD, ASEO 
FRECUENTE DE ÁREAS 

COMUNES.
AVISOS DE NORMAS PARA 

PREVENCIÓN DEL COVID-19.
INSTALACIÓN DE LAVAMANOS 

Y DISPENSADORES DE GEL O

USO DE TAPABOCAS, 
CAPACITACIÓN USO DE 

TAPABOCAS, LAVADO DE 
MANOS, CAMPAÑAS DE 

PREVENCIÓN, 
SENSIBILIZACIÓN EN 

PREVENCIÓN DEL COVID-
19
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Infecciones o infestaciones 
agudas o crónicas. 
Reacciones alérgicas. 
Enfermedades 
infectocontagiosas

NA NA USO DE 
ANTIBACTERIALES

SENSIBILIZACIÓN EN 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
SUMINISTRO PERMANENTE 

DE LOS INSUMOS PARA 
GARANTIZAR EL LAVADO DE 
MANOS, CUMPLIMIENTO DE 

LOS AFOROS.

TAPABOCAS
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 Exposicicion a picaduras y mordeduras: 

Presentes en el ambiente de trabajo por 
la ubicación de las instalaciones en zona 

boscosa, como insectos, presencia de 
animales domésticos (perros) y silvestres

Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NINGUNO

CONSULTORÍO DE 
ENFERMERÍA PARA ATENCIÓN 

DE PRIMEROS AUXILIOS, 
PROGRAMA CONTROL DE 

PLAGAS
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Reacciones alérgicas, 
heridas, traumatismos 
desde leves a severos

NA NA

CONTROL DE ANIMALES Y/O 
APLICACIÓN DE VACUNAS, 

AISLAMIENTO DE ANIMALES 
DURANTE LA JORNADA 

LABORAL

NA
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Postura prolongada mantenida: Las 
actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 
prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, 
malas posturas, cansancio.

NINGUNO NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-
CAPACITACION DE 

POSTURAS, SVE 
OSTEOMUSCULAR
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Dolor lumbar, 

Incomodidad, malas 
posturas, cansancio.

NA NA

SILLA 
ERGONOMICA, 

DISEÑO DEL 
PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVAS, 
SENSIBILIZACIÓN EN HIGIENE 
POSTURAL, DESCANSA PIES
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Movimiento repetitivo: Las actividades de 
procesamiento de información implican 

digitación de información y manipulación 
de mouse.

Síndrome del tunel carpiano, 
adormecimientos, 
calambres en extremidades 
superiores, desordenes de 
trauma acumulativo.
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Síndrome del tunel 
carpiano, 

adormecimientos, 
calambres en 

extremidades superiores, 
desordenes de trauma 

acumulativo.

NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE 
POSTURAL NA

A
dm

in
ist

ra
tiv

a

D
ir

ec
ci

ón
 

A
dm

in
is

tr
at

iv
a 

Fi
na

nc
ie

ra

A
dm

in
ist

ra
tiv

a 
3e

r 
pi

so

C
am

pu
s 

un
iv

er
sit

ar
io

si

Ps
ic

os
oc

ia
l

Relaciones interlaborales, organización, 
Atender al publico

Estrés, disminución 
desempeño laboral, abuso 
de confianza, falta de 
compromiso, 
desmotivación, cansancio.
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INTEGRACION DEL PERSONAL  
POR MEDIO DE ACTIVIDADES 

LUDICAS, COMITÉ DE 
CONVIVENCIA LABORAL 

EVALUACION FACTORES 
DE RIESGO PSICOSOCIAL

2 3 6

M
ed

io

25 150

C
or

re
gi

r 
y 

ad
op

ta
r 

m
ed

id
as

 d
e 

co
nt

ro
l d

e 

in
m

ed
ia

to
. S

in
 e

m
ba

rg
o 

su
sp

en
da

 a
ct

iv
id

ad
es

 s
i e

l 

ni
ve

l d
e 

ri
es

go
 e

st
á 

po
r 

en
ci

m
a 

o 
ig

ua
l d

e 
36

0
A

ce
pt

ab
le

 c
on

 c
on

tr
ol

 

es
pe

ci
fic

o

SI 10 8

Estrés, disminución 
desempeño laboral, 

abuso de confianza, falta 
de compromiso, 
desmotivación, 

cansancio.
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Mecanico: Manipulacion de herramientas 
de oficina como: cosedora, sacaganchos, 

tijeras, papeleria, golpes por o contra, 
cajones, archivadores

Traumas superficiales NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6
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Locativo: Orden y aseo, estanterias con 
archivo u objetos. Superficies y 

desplazamiento en sitios de trabajo,  
irregularidades, 

Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. Caidas a 
mismo nivel

NINGUNO
ANTIDESLIZANTES EN 

ESCALERAS 
AVISOS DE PREVENCIÓN 

EN ESCALERAS.
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Contusiones, heridas 
traumas, fracturas. 

Caidas a mismo nivel
NA NA

PASAMANOS A AMBOS 
LADOS DE LAS 

ESCALERAS

SENSIBILIZACION EN 
AUTOCUIDADO POR CAÍDAS 
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Tecnològico (explosión, fuga, derrame, 
incendio). Conexión de equipos 

elèctrico,(compuatdor, impresora y 
demàs elementos para las actividades.)

Descarga elèctrica, 
quemaduras,  riesgo de 
incendio.                            
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Choque eléctrico, 
quemaduras, .           

Potencialización del 
riesgo de incendio.       
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MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE REDES 
ELÉCTRICAS

INSPECCIONES PERIODICAS,  
EXTINTORES DE CO2
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 
CONTROLES

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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Caída a mismo nivel o diferente nivel: 
ambientes de trabajo, subir y bajar escaleras.

Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.

ESCALERAS EN 
MATERIAL 

ANTIDESLIZANTE
NINGUNO PISO ANTIDESLIZANTE 2 2 4 Ba

jo 25 100
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SI 10 8
Golpes, heridas, lesiones de 

variada severidad.
NA NA

BARANDAS / PASAMANOS 

A AMBOS LADOS DE LAS 

ESCALERAS

CAPACITACIÓN EN AUTOCUIDADO, 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD
NA
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Publicos (robos, atracos, asaltos, 
atentados, etc): atencipon al publico.

Heridas, golpes, 
traumatismos desde leves a 
severos

NINGUNO
VIGILANCI PRIVADA, CONTROL 

DE INGRESO
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Heridas, golpes, 

traumatismos desde 
leves a severos
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SENSIBILIZACION DE RIESGO 

PUBLICO 
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Precipitaciones, lluvias, sismo, sunamit, 
maremoto: Por sismo o sunami que 

puedan presentarse por la fallas 
geologicas

Derrumbes, inundaciones, 
explosiones, Enfermedades 
respiratorias 

ESTRUCTURAS 
SISMORESISTENTES

PLAN DE EMERGENCIAS, 
BRIGADA CAPACITADA Y 

DOTADA, PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS NORMALIZADOS, 

SEÑALIZACIÓN
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Enfermedades 
respiratorias, 

politraumatismo, 
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INSTALACIÓN DE LOS 
PLANOS DE 
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SOCIALIZACIÓN DE LOS 
PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS 

NORMALIZADOS, SIMULACROS DE 
EMERGENCIA
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